
IES de Arzúa
1º ESO | POESÍA

Adrian Camba SoutoAdrian Camba Souto

Roberto Balado SangiaoRoberto Balado Sangiao

Daniel Agra MuiñaDaniel Agra Muiña

LEMA: Planeta Tierra

DESCRICIÓN: 

Poema sobre os cambios 
sufridos pola Terra nos últimos 

tempos e a súa repercusión tempos e a súa repercusión 
futura nos seres humanos.futura nos seres humanos.

IES de Arzúa
1º ESO | POESÍA/POSTER

Adrian Lamas SuarezAdrian Lamas Suarez

Adrian Mariñas CostoyaAdrian Mariñas Costoya

Samuel Longarela BaoSamuel Longarela Bao

LEMA: Que descontrol!

DESCRICIÓN: 

Póster que inclúe un poema Póster que inclúe un poema 
denunciando a falta de mentalización denunciando a falta de mentalización 

e de previsións fronte ás 
consecuencias do cambio climático.consecuencias do cambio climático.
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Naquela fraga había
Moita vida, esplendor,

E un verdor de esperanza.
A brisa non tiña presa,
Non precisaba correr

Nun  lugar no que os paxaros
Cantaban sen perder o alento 

Onde corrían os nenos
E renacían lembranzas

Que o bosque facía volver
Á memoria das súas xentes.
Os mais vellos cantaruxaban 
Ledas cancións do seu tempo.

E veu outra sinfonía
Parecía un ruído infernal:

As árbores caían sen tregua,
Os animais berraban de horror, 

A xente xa non recordaba
As imaxes do lugar.

O día seguinte xa
Non quedaba nada

Non se oía nada
Non se recordaba nada

Só se escoitaba
                                Silencio.

IES de Arzúa
4º ESO | POESÍA

Alba Andrade VazquezAlba Andrade Vazquez

LEMA: Naquela fraga

DESCRICIÓN: 

Os cambios da paisaxe por mor do cambio climático e as 
implicacións sociais e persoais que pode provocarimplicacións sociais e persoais que pode provocar

Os animais berraban de horror, 
A xente xa non recordaba

Non se recordaba nada

IMOS RECUPERAR O MUNDO

• I
ES

 D
E 

A
R

Z
Ú

A
 •

II Congreso

114114IMOS RECUPERAR O MUNDO114IMOS RECUPERAR O MUNDO



IES de Arzúa
4º ESO | ARTES PLÁSTICAS

Alba Andrade VazquezAlba Andrade Vazquez

Iria Remuiñán PereiroIria Remuiñán Pereiro

Yolanda Rial VazquezYolanda Rial Vazquez

LEMA: Axenda eucambio

DESCRICIÓN: 

Axenda que invita a todos e cada un 
de nós a participar na loita contra 
o cambio climático por medio de 
pequenos xestos da vida diaria. 

Editada como un pequeno caderno, 
foi distribuída entre as familias 

climánticas de Arzúa para invitalas 
a formar parte do proxecto. 

IES de Arzúa
4º ESO | PRESENTACIÓN

Alba Andrade VazquezAlba Andrade Vazquez

Iria Remuiñán PereiroIria Remuiñán Pereiro

Yolanda Rial VazquezYolanda Rial Vazquez

LEMA: Axenda eucambio

DESCRICIÓN: 

Axenda que recolle unha longa 
listaxe de xestos cotiáns que 

todos podemos levar a cabo para 
loitar contra o cambio climático.
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IES de Arzúa
1º ESO | PÓSTER

Aldara Gomez SanchezAldara Gomez Sanchez

Andrea Carrillo VazquezAndrea Carrillo Vazquez

Leyre Villar RegueiroLeyre Villar Regueiro

LEMA: Quentamento global

DESCRICIÓN: 

Póster sobre fondo branco, debuxado 
a man, denunciando o quentamento a man, denunciando o quentamento 

global e reclamando un mundo limpo.global e reclamando un mundo limpo.

IES de Arzúa
1º ESO | OBRA DE TEATRO

Alfonso Pereira RodriguezAlfonso Pereira Rodriguez

Joaquin N Saavedra Sanchez-Joaquin N Saavedra Sanchez-
MeraMera

Samuel Longarela BaoSamuel Longarela Bao

LEMA: Vivir no solo

DESCRICIÓN: 

Obra de teatro representada 
este curso no centro e gravada 

sobre o uso do solo.
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       Entrevista a Mart’ n Barreiro
Moi bos d’ as!. Somos un grupo de rapaces e rapazas de 2¼  da 
ESO do IES de Arzœ a.
O motivo desta entrevista Ž , xa que estamos moi comprometidos 
co medio ambiente e sobre todo, co cambio clim‡ tico no noso 
Planeta e a sœ a repercusi— n nas nosas vidas presentes e futuras, 
gustar’ anos ter unha informaci— n privilexiada e profesional de 
alguŽ n que traballa nisto dunha maneira moi directa.
Temos o pracer de ter connosco a todo un home do tempo, nunca 
mellor dito, D. Mart’ n Barreiro, de profesi— n meteor— logo e moi 
co–ecido polos espectadores da TVG xa que Ž  o responsable de 
dicirnos o tempo que vai facer.
(...)
13. O ser humano Ž  un ser racional. Vendo como tratamos o 
noso planeta, segue pensando que iso Ž  verdade?
14. Cales ser’ an as sœ as suxesti— ns, como profesional do tema 
que Ž , para intentar evitar a destruci— n da nosa casa, o planeta 
Terra?
15. N— s como nenos, cre vostede que podemos aportar a nosa 
pequena goti–a para frear, polo menos un pouco, este cambio 
clim‡ tico que tantos problemas nos est‡  a traer? Algunha 
suxesti— n?
16. En que medida inflúe a variación da temperatura do mar no 
tempo?

Estamos dispostos, queremos axudar e, crŽ anos, o estar 
facendo esta entrevista a unha persoa da sœ a categor’ a e non 
tatexar Òpo los nerviosÓ , d‡n os m‡ is forza e azos para seguir 
loitando por algo sen o que non podemos vivir.
Moitas grazas polo seu tempo e que mellore o Ò tempoÓ  
no noso Planeta.

IES de Arzúa
2º ESO | CÓMIC

Alvaro Castro CajadeAlvaro Castro Cajade

LEMA: As cousas cambian 
(e o clima tamén)

DESCRICIÓN: 

Climat, a abelliña climántica, 
descobre no seu longo percorrido 
o lamentable estado do planeta. 
A piques de morrer polos efectos 

da contaminación, atopa un 
grupo de mozos dispostos a 
concienciar a humanidade da 

necesidade de eliminar os hábitos 
perniciosos para o planeta.

IES de Arzúa
2º ESO | NARRATIVA

Alvaro Castro CajadeAlvaro Castro Cajade

LEMA: Entrevista a 
Martín Barreiro

DESCRICIÓN: 

Guión da entrevista que realizamos Guión da entrevista que realizamos 
un grupo de alumnos de 2º un grupo de alumnos de 2º 
de ESO a Martín Barreiro._de ESO a Martín Barreiro._
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Moitas grazas polo seu tempo e que mellore o Ò tempoÓ  
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Moitas grazas polo seu tempo e que mellore o Ò tempoÓ  
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Teño un buraco no corazón
e non sei ben de que é.

Xa non respiro ben!
Todo me ule mal!

O aire primaveral comeza a ennegrecer!
O mes de agosto, nin verán é!

Agora todos pensam0s:
O mundo que tolo é!

Teño un buraco no corazón
e xa sei ben de que é...

A atmósfera  está furada
un parche no ozono ten.

Corremos perigo humanos
pola nosa mala fe.

Teño un buraco no corazón
e a capa do ozono tamén.

Debemos poñer remedio 
para poder estar ben

Eu, fareino...
e ti tamén...

para sandar os nosos males
e a nosa mala fe.

Debemos coidar a nosa Terra
que sen ela pouco ha valer

poñer remedio e sandar
se non a tratamos ben.

Teño un buraco no corazón
e a capa do ozono tamén.

E, sabes? Xa sei por que 
Todos xuntiños e con boa fé 

debemos coidar o noso planeta
que a noso fogar é.

Sí, sí todos collidos das mans
Ánimo humanos!
Adiante co plan! 

a Terra  ha de sandar!
E polo noso ben ...

Habemos facelo xa !

IES de Arzúa
2º ESO | POESÍA

Alvaro Castro CajadeAlvaro Castro Cajade

LEMA: Teño un burato no corazón

DESCRICIÓN: 

Coa metáfora planeta Terra - corazón construín esta poesía para tratar de sensibilizar 
as persoas de que é urxente tomar medidas para salvar o noso planeta. É un 

chamamento á xente para evitar de destruír a nosa casa, ao cabo, a nosa vida.chamamento á xente para evitar de destruír a nosa casa, ao cabo, a nosa vida.
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IES de Arzúa
2º ESO | CURTO

Alvaro Castro CajadeAlvaro Castro Cajade

Ivan Seoane ValiñoIvan Seoane Valiño

Andrea Villar PazAndrea Villar Paz

LEMA: Falamos con 
Martín Barreiro

DESCRICIÓN: 

Para ter información de primeira 
man sobre o tema a tratar, 

entrevistamos a D. Martín Barreiro, 
un coñecido meteorólogo.

IES de Arzúa
2º ESO | CURTO

Alvaro Castro CajadeAlvaro Castro Cajade

Ivan Seoane ValiñoIvan Seoane Valiño

Patricia Villar ParradoPatricia Villar Parrado

LEMA: Unha historia de plantas

DESCRICIÓN: 

Tras numerosas novas sobre a 
contaminación do solo cos vertidos, 
abonos,… xurde un pequeno heroe 

chamado Superxiral, unha planta, nin 
moi forte nin moi musculosa, pero 

moi efectiva absorbendo substancias 
tan tóxicas coma o uranio, cesio, 

chumbo… que tanto nos prexudican 
aos humanos e ao resto dos seres 
vivos. Esta personaxe preséntanos 

na montaxe varias plantas que 
fan posible a fitorremediación, 

que consiste no cultivo de 
grandes superficies de terreo 

con plantas hiperacumuladoras 
co fin de minimizar a presenza 

de metais pesados no solo.

IES de Arzúa
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IES de Arzúa
2º ESO | ARTES PLÁSTICAS

Alvaro Castro CajadeAlvaro Castro Cajade

Nuria Carreira VazquezNuria Carreira Vazquez

Ivan Seoane ValiñoIvan Seoane Valiño

LEMA: Climantrivial

DESCRICIÓN: 

Aprender xogando é o lema deste traballo. Baseándonos 
na idea orixinal do Trivial Pursuit elaboramos un modelo 

para poder aprender, ao mesmo tempo que xogamos, 
conceptos relacionados co cambio climático e tamén 
para sensibilizármonos co coidado do noso planeta.

IES de Arzúa
1º ESO | PÓSTER

Antia Villar PazAntia Villar Paz

Eva Maria Vazquez MataEva Maria Vazquez Mata

Yessica Villar VillarYessica Villar Villar

LEMA: O cambio climático

DESCRICIÓN: 

Presenta as causas do aumento de 
CO2, denunciando actos humanos 

como a sobreexplotación, a 
contaminación e a deforestación.

120120120
contaminación e a deforestación.

120
contaminación e a deforestación.
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IES de Arzúa
4º ESO | NARRATIVA

Arantxa Castro IglesiasArantxa Castro Iglesias

Irene Maneiro CuestaIrene Maneiro Cuesta

LEMA: Un monde pour demain

DESCRICIÓN: 

Narración en francés que describe a 
necesidade de actuar se queremos necesidade de actuar se queremos 

garantir o futuro do planetagarantir o futuro do planeta

IES de Arzúa
1º BAC | NARRATIVA

Barbara Veiras BarreiroBarbara Veiras Barreiro

Berta Souto CereijoBerta Souto Cereijo

LEMA: Ce sont les nôtres!

DESCRICIÓN: 

Fai referencia á estupidez do ser humano, incapaz de valorar 
a importancia das árbores nas nosas vidas.
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IES de Arzúa
1º ESO | PRESENTACIÓN

Eva Maria Vazquez MataEva Maria Vazquez Mata

LEMA: refraneiro

DESCRICIÓN: 

Presentación que recolle refráns 
galegos referentes ao tempo, 

clasificados por meses.

IES de Arzúa
1º BAC | NARRATIVA

Jessica Mendez LemaJessica Mendez Lema

Marilina Ayelen Pampin BassoMarilina Ayelen Pampin Basso

María Jesus Perez PenaMaría Jesus Perez Pena

LEMA: Le saule magnifique

DESCRICIÓN: 

Conta os recordos de infancia vividos 
en torno a un vello salgueiro.
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IES de Arzúa
1º BAC | NARRATIVA

Jessica Mendez LemaJessica Mendez Lema

Marilina Ayelen Pampin BassoMarilina Ayelen Pampin Basso

María Jesus Perez PenaMaría Jesus Perez Pena

LEMA: Notre chêne chéri

DESCRICIÓN: 

Transmite as relación afectivas co 
entorno natural e a súa influencia 

nas vivencias persoais.nas vivencias persoais.

IES de Arzúa
1º BAC | CURTO

Jessica Mendez LemaJessica Mendez Lema

Marilina Ayelen Pampin BassoMarilina Ayelen Pampin Basso

Vanesa Quintela RivadullaVanesa Quintela Rivadulla

LEMA: Ti decides!

DESCRICIÓN: 

Campaña publicitaria para 
promover o respecto polo noso 

medio e a responsabilidade 
individual cara o planeta.
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IES de Arzúa
1º ESO | PRESENTACIÓN

Joaquin N Saavedra Sanchez-Joaquin N Saavedra Sanchez-
MeraMera

LEMA: Los contrastes del invierno

DESCRICIÓN: 

Presentación que incluye fotos de 
este invierno en la comarca y plantea 

el problema del cambio climático

IES de Arzúa
1º ESO | POESÍA

Juan Mosquera CidJuan Mosquera Cid

LEMA: Podemos

DESCRICIÓN: 

Poema que denuncia os excesos 
do ser humano co planeta Terra.

124124IMOS RECUPERAR O MUNDO

II Congreso
• I

ES
 D

E 
A

R
Z

Ú
A

 •



IES de Arzúa
1º ESO | PÓSTER

Juan Mosquera CidJuan Mosquera Cid

Alfonso Pereira RodriguezAlfonso Pereira Rodriguez

Joaquin N Saavedra Sanchez-Joaquin N Saavedra Sanchez-
MeraMera

LEMA: A Terra, un 
planeta que cambia

DESCRICIÓN: 

Traballo que analiza a combinación 
de diferentes fenómenos que 

están a danar o equilibrio 
ambiental a escala planetaria.

IES de Arzúa
1º ESO | CURTO

Juan Mosquera CidJuan Mosquera Cid

Alfonso Pereira RodriguezAlfonso Pereira Rodriguez

Joaquin N Saavedra Sanchez-Joaquin N Saavedra Sanchez-
MeraMera

LEMA: Animales S.O.S. 
cambio climático

DESCRICIÓN: 

Curto sobre os animais que están en 
perigo por mor do cambio climático.
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IES de Arzúa
1º ESO | PRESENTACIÓN

Juan Mosquera CidJuan Mosquera Cid

Alfonso Pereira RodriguezAlfonso Pereira Rodriguez

Joaquin N Saavedra Sanchez-Joaquin N Saavedra Sanchez-
MeraMera

LEMA: S.O.S. Animales

DESCRICIÓN: 

Presentación de especies 
animales afectadas por el cambio 

climático. Se complementa 
con el corto SOS Animales.

IES de Arzúa
1º ESO | PRESENTACIÓN

Juan Mosquera CidJuan Mosquera Cid

Alfonso Pereira RodriguezAlfonso Pereira Rodriguez

Joaquin N Saavedra Sanchez-Joaquin N Saavedra Sanchez-
MeraMera

LEMA: isto si!

DESCRICIÓN: 

Presentación que expón as Presentación que expón as 
consecuencias do cambio climático consecuencias do cambio climático 

incidindo na responsabilidade incidindo na responsabilidade 
de todos para atallalo.
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IES de Arzúa
1º ESO | POESÍA

Lucia Carreira PazosLucia Carreira Pazos

Lorena Fernandez GilLorena Fernandez Gil

LEMA: Deserto final

DESCRICIÓN: 

Acróstico expresando a 
desolación que poden provocar 

os actos humanos.

IES de ArzúaIES de Arzúa
1º ESO | POESÍA

Lucia Carreira PazosLucia Carreira Pazos

Lorena Fernandez GilLorena Fernandez Gil

LEMA: Precipitacións

DESCRICIÓN: 

Acróstico sobre os cambios sufridos 
polo clima, as súas consecuencias 

e a necesidade de actuar.
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REFRç NS
XANEIRO: Ò O sol de Xaneiro non ten compa–eiroÓ, 
ÒPo lo San Vicente, perde o inverno un denteÓ
FEBREIRO: Ò Febreiro camiseiro, nin boa meda nin bo 
palleiroÓ , Ò Febreiro, xeada na leira e cachopo na lareiraÓ
MARZO: ÒM arzo ventoso e Abril chuvioso, fan a 
Maio florido e fermoso”, “Se Marzo acabou e o 
cuco non chegou, algo —  cuco lle pasouÓ
ABRIL: ÒCa ndo Abril recacha, inda a vella queima a rachaÓ , 
ÒA br’ s e cabaleiros, son ‡s veces traicioneirosÓ
MAIO: Ò En Maio inda a vella queima o talloÓ, 
ÒCa ndo en Maio hai lama, inda algo se ga–aÓ
SAN XOç N: Ò O millo mesto no cesto, o millo raro no 
canastroÓ, ÒO  que ten mal vestir, ata a roupa lle quere fuxirÓ
SANTIAGO: ÒA  cabra que moito anda, pouco 

apa–aÓ, ÒN a  casa do ferreiro, coitelo de pao, e na do carpinteiro sentarse no chaoÓ
AGOSTO: ÒH— rreo de abade, nunca pola metadeÓ , Ò Met’ n —  rato no celeiro, e f’ xose meu herdeiroÓ
SETEMBRO: ÒLœa  nova con treboada, trinta d’ as a molladaÓ , Ò O amigo verdadeiro poses deitalo no celeiroÓ
OUTUBRO: ÒPo lo Pilar, os nabos na terra, e o vi–o envasarÓ , Ò Aceite 
o de enriba, vi–o o do medio, mel a  do fondoÓ
NOVEMBRO: ÒS e–ora Mar’ a, Se–or Manuel, casta–as asadas e vi–o con melÓ , 
ÒA  o labrador descoidado, os ratos lle comen  sementadoÓ
NADAL: ÒS e a noite de Navidade foi de luar, labra ben para sementarÓ , Ò Se 
a noite de Navidade for de escuro. Sementa no terr— n duroÓ .
(...)
 NOVEMBRO: ÒQ uen nunca tivo un porco e agora ten un porqui–o, anda 
curricho currichi–oÓ, ÒN on se collen as troitas coas pernas enxoitasÓ
  NADAL: ÒA s casta–as no Nadal saben ben pero p‡r tense malÓ , 
ÒA ntes son os meus dentes c— s meus parentesÓ

IES de Arzúa
1º ESO | NARRATIVA

Lucia Carreira PazosLucia Carreira Pazos

Lorena Fernandez GilLorena Fernandez Gil

Eva Maria Vazquez MataEva Maria Vazquez Mata

LEMA: Refráns

DESCRICIÓN: 

Compendio de refráns galegos

IES de Arzúa
1º ESO | PÓSTER

Lucia Carreira PazosLucia Carreira Pazos

Maria Conde NuñezMaria Conde Nuñez

Lorena Fernandez GilLorena Fernandez Gil

LEMA: Nuestro mundo

DESCRICIÓN: 

Póster no que se presentan as 
características da Terra e as 

ameazas para a súa conservación.

128128
ameazas para a súa conservación.
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ameazas para a súa conservación.
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IES de Arzúa
3º ESO | DEBUXO

Marcos Gomez CurrasMarcos Gomez Curras

LEMA: Os muíños intelixentes 
poden convivir coas aves

DESCRICIÓN: 

Debuxo a lapis que convida a 
empregar os muíños intelixentes, empregar os muíños intelixentes, 

inofensivos para as aves.inofensivos para as aves.

IES de Arzúa
3º ESO | PRESENTACIÓN

Marcos Gomez CurrasMarcos Gomez Curras

LEMA: A enerxía eólica 
en movemento

DESCRICIÓN: 

Presentación sobre a evolución 
da enerxía eólica, as súas 

vantaxes e inconvenientes.__
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IES de Arzúa
1º BAC | NARRATIVA

María José Vaamonde QuinteiroMaría José Vaamonde Quinteiro

Navia Rivas de CastroNavia Rivas de Castro

LEMA: Bouge-toi pour ta planète

DESCRICIÓN: 

Narración sobre a necesidade de 
responsabilizarse se queremos 

conservar o noso mundo.

IES de ArzúaIES de Arzúa
1º ESO | NARRATIVA

María Teresa Agra ReyMaría Teresa Agra Rey

Daniel Barreiro LamasDaniel Barreiro Lamas

Ana Couso VazquezAna Couso Vazquez

LEMA: El refranero

DESCRICIÓN: 

Recompilación de refráns 
casteláns referidos ao tempo
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IES de Arzúa
1º ESO | PÓSTER

Olalla DoPico CarrónOlalla DoPico Carrón

LEMA: O cambio climático

DESCRICIÓN: 

Póster en fondo azul sobre as 
causas e consecuencias do desxeo 

e os índices de contaminación.

IES de Arzúa
1º BAC | NARRATIVA

Rocio Facorro SoutoRocio Facorro Souto

Vanessa Taboada LopezVanessa Taboada Lopez

LEMA: Un arbre, un ami

DESCRICIÓN: 

Evocación dos anos de escola e 
dos xogos infantís a través da 
personificación dunha árbore.
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IES de Arzúa
1º BAC | NARRATIVA

Rocio Facorro SoutoRocio Facorro Souto

Vanessa Taboada LopezVanessa Taboada Lopez

LEMA: Un dessin pour la planète

DESCRICIÓN: 

Descrición de dúas imaxes representativas da situación 
actual do noso medio e as implicacións futuras.

IES de Arzúa
1º ESO | POESÍA/POSTER

Samuel Longarela BaoSamuel Longarela Bao

Alfonso Pereira RodriguezAlfonso Pereira Rodriguez

LEMA: Agujero de ozono

DESCRICIÓN: 

Poema sobre a indiferenza de moita 
xente fronte ao burato de ozono 
e os seus efectos na Natureza.

132132132
e os seus efectos na Natureza.
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e os seus efectos na Natureza.
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IES de Arzúa
1º ESO | PRESENTACIÓN

Sara Mejuto SeoaneSara Mejuto Seoane

Ana Perez MosqueraAna Perez Mosquera

LEMA: Los protagonistas 
del efecto invernadero

DESCRICIÓN: 

Presentación que describe los 
gases de efecto invernadero

IES de Arzúa
2º ESO | PÓSTER

Xaquín Montero VázquezXaquín Montero Vázquez

LEMA: O cambio climático

DESCRICIÓN: 

Póster en forma de gran taboleiro de cortiza no que se presentan os puntos fundamentais do cambio 
climático: definición, causas, consecuencias, actuacións a seguir e os nomes propios do tema.
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climático: definición, causas, consecuencias, actuacións a seguir e os nomes propios do tema.
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climático: definición, causas, consecuencias, actuacións a seguir e os nomes propios do tema.
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IES de Arzúa
2º ESO | CURTO

Xaquín Montero VázquezXaquín Montero Vázquez

LEMA: Cambio climático

DESCRICIÓN: 

Curto que aborda o cambio climático 
desde unha perspectiva xeral para 

centrarse despois no caso de Galicia.

IES de Tomiño
4º ESO | PRESENTACIÓN

Aaron Gonzalez PérezAaron Gonzalez Pérez

Yolanda Millares ComesañaYolanda Millares Comesaña

Patricia Otero PenedoPatricia Otero Penedo

LEMA: Concurso do 
cambio climático

DESCRICIÓN: 

Análise de diversas cuestións Análise de diversas cuestións 
relacionadas co cambio climático relacionadas co cambio climático 

a través do popular concurso a través do popular concurso 
“Quen quere ser millionario”.“Quen quere ser millionario”.
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