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YA ES PRIMAVERA

ienes en tus manos el nimero de ENTERATE que anuncia la llegada de la primavera, como los ciruelos
en flor y como las primeras alergias. La primavera es la estacion de la esperanza, y no nos viene mal
un poco de esperanza después de un invierno tan lluvioso y nevoso como el que hemos pasado.
Necesitamos un poco de calma después de tanta tempestad, necesitamos, tras tanta oscuridad, la luz propia
de este gozoso momento del aiio. Ojald no nos falte, y no solo en el terreno climatologico, también en otro mas
metaforico. Que cada persona aqui deje aqui volar su imaginacion, aunque a veces la imaginacion la tengamos
anclada a nuestras necesidades mas perentorias y asi no haya manera de dejarla volar.

Después de estas reflexiones primaverales, pasamos a presentarte los contenidos de este numero. Esta vez
venimos abundantes de opiniones, de experiencias, de divulgacion y de mas reflexiones. En nuestro mundo global,
nos ocupamos de politicas internacionales, del sufrimiento de quienes habitan a muchos kilometros de distancia,
pero también pedimos ayuda y solidaridad para personas con necesidades que viven en nuestro pequernio barrio.
Por supuesto, no podian faltar unas cuantas fotos del pasado carnaval que deseamos que te provoquen una
sonrisa, asi como otros temas que, tratados de manera ludica, pueden servir de ayuda para que descarguemos
nuestras tensiones al mismo tiempo que nos hacen pensar.

Se hace también repaso de algunas de las actividades que los departamentos diddacticos han organizado
a lo largo del trimestre y que han sido vividas por el alumnado con un interés que, en ocasiones,
no es considerado suficiente por quienes ponen ilusion y trabajo en la organizacion (aun asi se sigue intentando).
Ademas nuestro equipo de especialistas nos explica de forma sencilla pero profunda algunos temas muy actuales
a la luz de la historia, la psicologia, la pedagogia.

Ademas traemos pajaritos... y cerramos con cartas de amor. No se puede venir mds primaveral.
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eyendo la prensa en los dias de

I febrero, nos encontramos titu-

lares del calado de “La OTAN

lanza su mayor ofensiva contra los ta-

libanes desde 2001” o “Mueren do-

ce civiles en el ataque de la OTAN al
sur de Afganistan”.

Pongamos los datos en orden, se-

gun la resolucion 1386 de la ONU y

su Consejo de Seguridad, se acuerda

- [}
Herat
® Qala-

una fuerza internacional en Afganis-
tan. Para EEUU, el lugar y la justifi-
cacion de la presencia se remonta a
los acontecimientos posteriores a los
atentados de 11 Septiembre de 2001
y la complicidad del régimen taliban
con los terroristas de Al Qaeda. Lu-
gar insurrecto y foco de terroristas.

Desde el punto de vista estraté-
gico, resulta un lugar clave por el de-
seo de construccion de un gaseoduc-
to hacia el Indico. Afganistan es uno
de los estados de mayor produccion
de gas. De nuevo la importancia
geopolitica del combustible, como lo
fueron en la Guerra del Golfo o ac-
tualmente en Irak. Este gaseoducto
cruzaria Afganistan, Azerbaiyan, Ka-
zajstan, Turkmenistan y Uzbekistan,
sin pasar por Rusia o Iran, enemigos
politicos de los norteamericanos. Se
trata de controlar las rutas y las ma-
terias primas energéticas. El plan ri-
valiza con el proyectado por otros es-
tados como Iran y Pakistan o el
peligroso acercamiento de Irdn y
Turkmenistan. Estos ultimos proyec-
tos cuentan con la complicidad del
nuevo rival econéomico de EEUU,
China.

EEUU y Gran Bretafia, por la
justificacion politica, inician una gue-
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rra en toda regla bajo el nombre de
mision de Libertad Duradera. El res-
to de los estados, incluida Espaiia,
maquillando su presencia bajo mision
de paz, forman parte del mando de la
Fuerza de Asistencia de Seguridad In-
ternacional ISAF, compuesta por
6500 efectivos de 42 paises (Espana,
casi 1500). El contingente espaiiol
mas importante es el de Herat y hay
otros dos menores, uno de ellos en el
cuartel general del ISAF. A Espafa
esta “mision de paz” le ha costado
mas de ochenta muertos. A nuestra
Ministra de Defensa le empieza a fal-
tar discurso cada vez que recibe a sol-
dados muertos: “...Elogio a los sol-
dados valientes que dan su vida
por... bla bla bla”.

Barak Obama inaugura su pre-
mio de la paz con mayor presencia
militar en Afganistan, 30.000 solda-
dos mas. Qué contradiccion: paz/mi-
litar. Cambia la antigua estrategia
Bush de Guerra global contra el te-
rror por algo asi como Operacion de
emergencia con el exterior, con un
presupuesto de 900.000 millones de
ddlares en gasto militar. ;No parece
lo mismo?

En definitiva, todo es un entra-
mado estratégico militar que nadie
entiende, con elecciones dudosas, co-
mo la de un gobernante pro america-

no, Ramid Karsai, que provoca el re-
celo de sus compatriotas y que
en la zona lo que hace es
acrecentar a una oposi-
cion independentista y
radical taliban ante el
neocolonialismo occi-

dental. EEUU se em-

pefia en perseguir a su
enemigo sin darse

cuenta de que, en el ca-
mino, va creando otros
nuevos.

| Marjah | Jalgfabad 3
I/II
w @ Kafidahar ]
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- David Diaz Fdez-Cafaveral
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III Concurso de Relatos y Dibujos sobre refugiados palestinos e iraquies

n refugiado es una persona que es-

ta fuera de su pais porque es perse-
guido por motivos de nacionalidad, et-
nia, religion u opinién politica y no
puede volver a causa de esta situacion.
Eso dice la Convencion de Ginebra. Un
refugiado no es un emigrante que sale
por voluntad propia, sino un exiliado que
es forzado a salir por un desastre natu-
ral, una guerra o una ocupacion. En esa
situacion viven mas de 15 millones™ de
personas en el mundo y esta cifra no in-
cluye a aquellas personas que piden asi-
lo politico o que son desplazados inter-
nos (es decir, refugiados en su propio
pais) lo que haria ascender la cifra a mas
de 42 millones de personas en el mun-
do (si lo pensais, casi la poblacion de Es-
paiia). Este informe, obviamente, no re-
fleja los ultimos desplazados tras el
terremoto en Haiti, asi que las cifras se
dispararan en la proxima estadistica.

Aunque todos ellos merecerian ser
aqui mencionados, me centraré en es-
te articulo en los refugiados palestinos
e iraquies (en la actualidad 3.5 millo-
nes de refugiados palestinos registra-
dos, mas otros 2 millones sin registrar
y casi 4 millones de iraquies tras la al-
tima guerra en Irak® coincidiendo con
la Tercera Edicion del Concurso Inter-
nacional de Relatos y Dibujos convo-
cado por la ONG Cultura, Paz y Soli-
daridad Haydée Santamaria.

Contaros que un refugiado pasa
hambre, frio y toda clase de calamida-
des seria contaros algo que seguramen-
te ya sabéis, asi que he pensado que
quiza seria mas interesante contaros co-
mo, a pesar de las dificultades, un re-
fugiado palestino o iraqui:

— Se esfuerza por ser el mejor de su
clase, aunque cuando llegue a 2°

Segun datos de la ultima estadistica de ACNUR
(Alto Comisionado de las Naciones Unidas para
los Refugiados) realizada en 2008
WWW.acnur.org

®Segun datos de ACNUR
www.acnur.org y www.mundoarabe.org
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Bachillerato y haga la PAU (Taw-
yihi, como alli se llama), tenga
prohibido el acceso a mas de 70
profesiones, como les ocurre a los
refugiados palestinos en Libano, so-
lo porque son refugiados.

— Desea trabajar, aunque su salario ja-
mas superara los 200 euros al mes
por su estatus de refugiado.

— Quiere estudiar y ser atendido pero,
al carecer de nacionalidad, no tiene
derecho a la educacion o sanidad pu-
blica del pais que los acoge.

— Quiere votar, aunque jamas podra
hacerlo y, si puede, su voto no val-
dra como el del resto de ciudada-
nos.

— Quiere viajar y conocer el mundo,
aunque no lo conseguira porque,
oficialmente, no tiene nacion y las
personas sin nacion no tienen pasa-
porte y las personas sin pasaporte,
oficialmente, no son nadie. Cuan-
do uno no es nadie, claro esta, no
puede desplazarse.

— Quiere adecentar la fachada de su
casa, pero tiene prohibido hacer
cualquier mejora, porque vive en
un campo de refugiados y las au-
toridades del pais que los recibe
no quieren que el campo se con-
vierta con el tiempo en un barrio
digno para evitar que se queden
mucho tiempo, aunque algunos re-
fugiados lleven en el campo mas
de 60 afios.

—Quiere volver al pais del que un
dia sali6 por la fuerza, pero no lo
lograra porque estd ocupado o
simplemente, destruido.

A pesar de todo, estos refugiados
tienen paciencia, agradecen lo que tie-
nen y sueflan cada dia que quiza ma-
flana la situacion cambie.

La ONG Haydée Santamaria cola-
bora en diversos proyectos alrededor del
mundo. Desde hace tres afios, organiza
el concurso de relatos y dibujos para re-
cordar especialmente a los refugiados

palestinos e iraquies. Su andadura co-
menzd presentando su iniciativa en los
IES de Leganés, pero la convocatoria
tuvo tanto éxito que se extendio a otros
IES de la Comunidad de Madrid. El con-
curso anima a los alumnos madrilefios a
escribir un relato o hacer un dibujo que
refleje la situacion de los refugiados pa-
lestinos o iraquies. La iniciativa esta res-
paldada por la AECI ( Agencia Espatiio-
la de Cooperacion Internacional) y por
el Ayuntamiento de Leganés y los gana-
dores optan a un premio en metalico,
ademas son recibidos por el Alcalde de
Leganés, el jurado y diversos miembros
de esta ONG vy sus relatos son después
publicados en un pequefio libro.

Los relatos ganadores fueron tra-
ducidos al arabe en la pasada edicion
y miembros de esta ONG se encarga-
ron el pasado verano de llevar el libro
publicado a diversos campos de refu-
giados para mostrarles que, al otro la-
do del Mediterraneo, todavia hay gen-
te que se acuerda de ellos. La iniciativa
gusto tanto alli que los nifios refugia-
dos solicitaron participar en esta nue-
va edicion.

Los refugiados ya no temen el ham-
bre, el frio o las dificultades diarias. A
€s0 ya estan tristemente acostumbrados,
pero si hay algo que temen es el olvido.
Alguien dijo que lo que no se nombra
no existe y las tragedias suelen desapa-
recer de nuestro pensamiento cuando de-
jan de ser portada del telediario, aunque
no por eso dejen de existir.

Esta iniciativa pretende que, los
que hemos caido a este lado del mun-
do por un simple capricho del destino,
recordemos que todavia existen refu-
giados que dejaron de ser noticia hace
mucho tiempo. Participar en el concur-
so sera la mejor manera de no olvidar
a aquellos que, sin merecerlo, no tie-
nen tanta suerte como nosotros.

Mas informacion en:

www.culturaypaz.org

Alia Abdelrahim Aranda
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Dibujos realizados por dos alumnas del IES La Fortuna

2009 del Concurso.
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n noviembre de 2009 y por la conmemo-
racion de la caida del muro de Berlin, en
clase de Historia del Mundo Contempora-
nea de 1° de Bachillerato, estuvimos viendo
documentos sonoros y fotograficos de la his-
toria del muro y su caida.

Nos interes6 el tema y, guiados por
nuestro profesor, nos preguntamos si hoy en
dia existen muros parecidos, que dividen a
pueblos o a familias. Realizamos un trabajo
sobre algunos de los muros que atn hay en
el mundo, de la mayoria de los cuales por su-
puesto no conocemos nada o casi nada.

Por ejemplo, en Corea hay una fran-
ja de mas de 4km de ancho y 250km de lar-
go que divide Corea del Norte de Corea del
Sur, ambas llevan divididas desde la Se-
gunda Guerra Mundial 1945. Otro muro
mas conocido como el Muro de la Ver-
giienza marroqui, que separa Marruecos
del Sahara Occidental, mide aproximada-
mente 2750km, esta alambrado, electrifi-
cado y sellado nada mas y nada menos que
por 5 millones de minas. El Sahara Occi-
dental es un estado no reconocido por la
ONU, por las presiones que ejerce el Esta-
do Marroqui, el cual se considera sobera-
no de ese territorio. Recordaréis todos los
acontecimientos recientes de la refugiada
en territorio espafol, Aminatu Haidar.

Y ;quién nos iba a decir que EEUU, la

_|
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-
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gran potencia, tendria en el s. XXI todavia
un muro en pie? Pues si, lo tiene y mide la
insignificante cifra de 3000km, lo justo pa-
ra separar este gran estado del estado de M¢é-
Xico y evitar asi las oleadas de inmigrantes
ilegales, y eso que EEUU, paraddjicamente,
fue el pais que mas influyo en la caida del
muro de Berlin.

El muro de Cisjordania es un proyecto
de mas de 700 km de barrera entre Israel y
Palestina, altamente polémico por no tener
el apoyo de la ONU ni de organizaciones de-
fensoras de derechos humanos, Amnistia In-
ternacional, Intermon-Oxfam, Human Rights
Watch y UNICEF. Consiste en un sistema
de vallas y alambradas a lo largo de aproxi-
madamente el 90% de su trazado, y en el
10% restante, muro de hormigon prefabri-
cado de hasta siete metros de altura, e inter-

caladas cada cierto intervalo torretas para el
control militar. La justificacion: la no entra-
da de terrositas suicidas; la realidad es fre-
nar la creacion de un estado nacional pales-
tino.

Pero, /para qué irnos tan lejos? Si en
nuestro pais también los tenemos, es el caso
de las vallas construidas en Ceuta y Melilla
para separarlas del Norte de Africa, consti-
tuidas por una doble muralla; miden 6m de
alto, tienen alambres de puas, sensores de
movimiento y camaras.

De menor eficacia otros paises también
tienen sus muros, como es el caso de Tailan-
dia, Botswana y Zimbabwe, Arabia Saudita
y Yemen, o el muro de la India con el terri-
torio de Cachemira. La mayoria de estos mu-
ros estan construidos para evitar ataques te-
rroristas de estados fronterizos o, incluso en
un mismo estado, construidos con el fin de
paliar revoluciones internas por oposiciones
al régimen, como es el caso de los muros
construidos en Belfast.

En definitiva, miles de familias fueron
separadas por estos muros y, aun asi, hoy dia,
en pleno inicio del s. XXI, se consiente que
muchos de estos muros sigan ain en pie.

Barbara Prieto Diaz
Alba Carabantes Chico




La Ludoteca Municipal puso en marcha los engranajes para preparar el carnaval
2010. Un afio nuevo y las mismas ilusiones y ganas de siempre. Teniamos una
premisa clara: pasarlo bien antes, durante y después. Y si se ganaba algo, mucho

mejor.

Este afo trabajamos el reciclado y nuestros disfraces y accesorios estaban
realizados con papel de periddico. Solo esperabamos que el dia del desfile no nos

lloviera...

Noticias de la
LUDOTECA

PREPARAMOS EL CARNAVAL

Tamara Cano (ANIMA-T)

CELEBRANDO EL DIA
DE LOS DERECHOS DEL NINO/A

Seguimos con nuestras hazafas.

Aqui os presentamos una de nuestras Ultimas celebraciones
en nuestra “ludo”, el Dia de los derechos de los nifios/as.
La tarde dio para mucho; comenzamos leyendo un cuento
que habian elaborado con anterioridad los nifios, “El suefio
de Lolo”. Con él quisieron reivindicar que todos los nifios,
con indiferencia de raza, género y cultura, tienen derecho
al juego.

Ademas tanto nifios como familias se fotografiaron en este
panel de la igualdad. Qué guapos han salido, ¢a que si?

Y como siempre terminamos haciendo lo que mas nos gusta
a todos; pringarnos las manos para plasmar el mural
“Todos unidos por los derechos”

Miguel Garcia (ANIMA-T)

BUEN
RESULTADO
DEL
MERCADILLO
SOLIDARIO

El Mercadillo Solidario
desarrollado por la Ludoteca
a favor de la Fundacion
CIELO ha tenido un
resultado muy satisfactorio,
recaudandose mas de 200
euros.

Pero lo mas importante ha
sido la implicacion del
equipo educativo, las
familias de la Ludoteca,

el IES La Fortuna e incluso
el personal de la Junta de

8 « ENTERATE

Distrito de La Fortuna, que
también han dejado unos
cuantos euros por la causa.
Ahora el mercadillo se
desarrollara en otros
municipios para
posteriormente enviar el
dinero a la ONG francesa
que gestionara la
implantacion de una nueva
ludoteca en una zona en
guerra 0 Con escasos
recursos basicos.

La Ludoteca ya lleva 3 afos
colaborando con este
proyecto y hace un par de
afos fue puesta en marcha
una ludoteca en Bolivia que
también se llama “La Casita”
y con quien hemos
compartido emails, fotos y
proyectos.

José Ramirez (ANIMA-T)

iiiQué bien lo pasamos
en OLIAS DEL REY!!!

Estuvimos en Olias del Rey
(Toledo) visitando a
nuestros amigos/as de la

P“

Pero como siempre nos
sorprenden, nos tenian
preparado un regalito
también para nosotros (un
original pinguino elaborado
en un taller).

Compartimos ideas con
Nazaret y Susana, las
ludotecarias, y conocimos al
Concejal de Olias.

Redovan Elkhamlichi
(ANIMA-T)

Ludoteca Municipal. Alli lo
pasamos en grande y vimos
que tenian unos magnificos
juguetes (muchisimos). Nos
acompaiiaron algunos papas
y mamas y aprovechamos
para llevarles un regalo (una
casa de juegos) elaborado
por nosotros/as mismos/as.
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1 pasado 14 de febrero se celebro el

desfile de Carnaval en La Fortuna.
Habia mucha competicion, pero al final
el jurado se decantd por nuestro elabo-
rado disfraz.

Hace unos tres meses, decidimos con
la ayuda de las familias (a las que agra-
decemos el gran esfuerzo realizado du-
rante todo el proceso y las risas que nos
hemos echado elaborando los disfraces
y complementos) de qué ibamos a ir dis-
frazados, y decidimos ir vestidos con tra-
jes de época, pero de papel reciclado.

Parecia una locura, pero encontra-
mos la manera de poder coser esa tela
fabricada por nosotros mismos (secreto
que no desvelaremos en este articulo).

Cada traje se hacia como si fuera un
puzzle de 27 piezas, con algliin inconve-
niente, como que si llovia y se nos mo-
jaba se rompia y que apenas nos podia-
mos agachar ni sentar.

El esfuerzo fue recompensado con
un primer premio a la comparsa.

En el entierro de la sardina, sin em-

bargo, lo pensamos a tltima hora y de-
cidimos el tema “Los Domingueros”.
Hicimos una sardina a la parrilla e iba-
mos disfrazados como si fuéramos a ir
a la piscina con barbacoa incluida.
Simplemente salimos a divertirnos
y el jurado nos dio el segundo premio.
Mientras pensamos qué hacemos
con ese dinero (ya se rumorea que una

barbacoa en verano dentro del parque de
la Ludoteca), solo nos queda agradecer
a los nifios y a las familias su gran dis-
posicion y la participacion en todas las
actividades de la Ludoteca, sin lo cual
no se podrian llevar a cabo estas gran-
des actividades.

El equipo educativo de “La Casita”

°
Premios Carnaval 2010
1° Premio individual infantil IRATXE PEREZ 7° Premio comparsas PENA TIKI-TAKA ;
¢ IVAN MORDILLO 8° Premio comparsas MAYORES TIERNO GALVAN
2° Premio individual infantil JUDITH PLATA
o C .. . . Accésit comparsas ASOC AMIGOS DE LA FORTUNA
3° Premio individual infantil ALEJANDRA MORAL MORATA ey CRISIS EN LA SELVA
Premio grupo infantil LA BANDA DEL OESTE Accesit comparsas IES LA FORTUNA
. . ‘ Accésit comparsas ESCUELA ABIERTA
Premio a la Musa MARIA LUISA DIAZ MILLAN Accésit comparsas ASOCIACION MUJERES
Premio al Fauno JUAN A. FERNANDEZ GARCIA DE LA FORTUNA
= Accésit comparsas PIRATAS DEL MAR BUTARQUE
Accésit adultos PETRA LOPEZ VALENCIA
z 1° Premio carrozas LA GOLONDRINA
Accésit adultos OLGA POLO PEREZ —
Accésit adultos PAJARO 2° Premio carrozas PENA FALIX .
Accésit individual adultos MARIA ELENA DIAZ MILLAN 3° Premio carrozas AMPA GINER DE LOS RIOS
Accésit individual adultos JESUS FERNANDEZ LA OSA 4° Premio carrozas METEORITOS
Accésit adultos PURI LOZANO CABALLERO 5° Premio carrozas COFRADIA DEL CRISTO
Accésit adultos MARIA ISABEL LOPEZ DE LA PRECIOSA SANGRE
Accésit adultos MARIA EUGENIA LOPEZ 6° premio carrozas ASOC AMIGOS DE LA FORTUNA
1° Premio grupos adultos JUBILACION A LOS 67 1° Premio especial LA GOLONDRINA
2° Premio grupos adultos LA PERLA NEGRA 2° Premio especial PENA FALIX .
. 3° Premio especial AMPA GINER DE LOS RIOS
1° Premio comparsas ASOC. FAMILIAS LUDOTECA =
DE LA FORTUNA 1° Premio murgas PENA TIKI-TAKA
2° Premio comparsas PEQUE SOL S. L. o ] .
3° Premio comparsas ESCUELA INFANTIL 1" Premio Sardinas oD CIMUIERE S
PAROUE BUBU DE LA FORTUNA
4° Premio comparsas PENE FALIX 2° Premio Sardinas LUDOTECA LA CASITA
5* Premio comparsas AMPA GINER DE LOS RiOS 3" Premio Sardinas CARICANANOS -
6° Premio comparsas PENA LA GOLONDRINA Accésit Sardinas MAYORES TIERNO GALVAN
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cabamos de celebrar el carnaval.

Seguramente ha sido muy enrique-
cedora la tarea previa de confeccionar
los disfraces, colaborar en la prepara-
cién de carrozas, compartir tiempo, ha-
bilidades y creatividad para que todo sa-
liera bien, disfrutando mientras tanto de
las ocurrencias y risas que siempre hay
en un grupo de personas saludables, en-
tusiastas y participativas. Es de agrade-
cer la ilusidn, mas alla del acicate de los
premios, que han puesto y que ha rever-
tido en un carnaval vistoso y divertido.

Hay un aspecto para mi muy dolo-
roso en estas fiestas, y sobre todo este
afio en el que la crisis hace especial me-
lla —y esto es como siempre- en los mas
desfavorecidos: que haya habido tantos
y tan cuantiosos premios y que se haya
gastado una cantidad importante para el
Carnaval, que no hace sino velar la bie-
nintencionada participacion de los ciu-
dadanos.

En Céritas Parroquial, vivimos una
dura realidad al conocer tantas y tantas
historias de sufrimiento como llegan a
nuestra Parroquia. Tantas familias en si-
tuacion de precariedad extrema, sin ayu-
das, malviviendo en habitaciones real-
quiladas o en viviendas insalubres,
padeciendo cortes de luz y agua, para
las que la calefaccion es un lujo inalcan-
zable y los habitos de higiene no son pa-
ra nada gratificantes.

Como no nos dan premios, tenemos
que desarrollar la creatividad. Y en me-
dio de tanto dolor y tantas necesidades
—y no exagero- también podemos son-
reir y disfrutar, casi siempre con suefios
que esperamos alguna vez se cumplan.

Caritas Parroquial no tiene recursos
suficientes, ni de lejos, para la deman-
da que recibe. Son muchas las familias
espafolas, y aun mas las extranjeras de
diferentes paises, que acuden a Caritas.
Ante la imposibilidad de atender sus de-
mandas y ante la impotencia que senti-
mos de no tener recursos econdomicos y
laborales que palien sus problemas, he-
mos creado unos grupos de trabajo don-
de se entrelaza la formacion, el conoci-
miento de nuestra lengua y cultura, las
relaciones interpersonales, etc.

El afio pasado, en el Taller de Co-
cina, preparamos a un grupo de muje-
res para que aprendieran Cocina Espa-
fiola, posibilitandoles asi el acceso al
trabajo para el que pedian saber cocinar.
Este afno funcionamos como expertas,
y elaboramos todos los dias comida pa-
ra 40 personas con necesidades extre-
mas a las que Céritas se preocupa de ga-
rantizarles la comida de lunes a viernes.
Esto, naturalmente, no reporta ningin
beneficio a las personas que trabajan en
este servicio, pues todas ellas, espafio-
las y extranjeras, cuatro cada dia, son
voluntarias.

En el Taller de Costura Creativa,
realizamos adornos, imperdibles, go-
rros, bufandas, etc.

En el Taller de Abalorios, realiza-
mos bonitos anillos de cristales de Sva-
roski.

En el Taller de Marqueteria, cua-
dros, moéviles, figuras, etc.

Los productos realizados en los
tres ultimos talleres los exponemos y
vendemos en mercadillos que monta-
mos en fechas puntuales: Navidad, fi-
nal de curso. El dinero recaudado es
para pagar los materiales y muy poco
mas.

La ganancia esta en lo que apren-
demos los unos de los otros; en el cono-
cimiento de otras culturas, otras mira-
das, otras costumbres, que nos capacitan
para aceptar lo diferente, lo distinto, co-
mo algo bueno que incorporar a nues-
tra vida.

Las personas que asisten a los talle-
res siguen con sus problemas, sus difi-
cultades, sus penas; pero han descubier-
to que no estan solas, que son
importantes, respetadas, tenidas en
cuenta. Pueden esbozar una sonrisa an-
te una taza de té, café o un mate. Sentir
una escucha acogedora y el calor de un
abrazo.

Seguimos persiguiendo un suefio.

M? Carmen Fernandez

CHOCOLATADA SOLIDARIA CON HAITI

El Consejo de Infancia y Adolescencia de Leganés, orga-
nizo el domingo, 7 de febrero, una Chocolatada en la Plaza Es-

paiia de Leganés.

La Chocolatada se hizo para recaudar fondos para Haiti.
Fue muy divertido y participé mucha gente.

Queremos dar las gracias a todos los que se pasaron por alli
y se tomaron un chocolate colaborando con la causa de Haiti.

Seguimos preparando actividades y propuestas para nues-
tro barrio. Y os recordamos a todos los chicos y chicas de en-
tre 9 y 16 afios que vosotros también podéis PARTICIPAR.

Mas informacion en:

http://elconsejodeleganes.blogspot.com

ENTERATE -« 11



Viaje a Alemania

9-12-09

iPor fin rumbo a Alemania! Hacia
tiempo que todos los que ibamos a ese
viaje estabamos deseando que llegara
aquel dia.

A launa y media quedamos todos en
la T4 de Barajas. De alumnos, estabamos
Ainhoa, Rocio, Dylan, Andrea, Rubén,
Diego y yo, Tamara; y de profesores, nos
acompafaban José Antonio, Alia, David y
Ana. A las tres y cuarto salimos de Bara-
jas y sobre las cinco y media aproximada-
mente llegamos al aeropuerto de Frank-
furt. Cuando salimos del aeropuerto para
coger el autobuis que nos llevaba a la esta-
cidn, no hacia tanto frio; era el mismo cli-
ma que en Espafia. Cuando estadbamos en
la estacion, nos toco esperar un rato, ya
que el tren salia a las siete. Después del
tren, cogimos el metro, que era una hora
aproximadamente de viaje. Al llegar a
Blankenloch, veiamos desde el otro lado
de las vias a algunos de los nifios alema-
nes; jestabamos todos muy nerviosos! Al
llegar adonde estaban ellos, todos, o bue-
no, casi todos, nos recibieron con pancar-
tas con letras que decian:”Bienvenidos”,
“Welcome” o “Herzlich Willkommen”.

Una vez repartidos, cada uno se fue a una
casa con la familia y los profes se fueron
aun hotel en Karlsruhe. jLas casas alli son
enormes! Pueden ser de dos o tres pisos y
con jardines. Ese dia no hablamos mucho,
puesto que al principio nadie entendia a
nadie.

10-12-09

Al dia siguiente nos levantamos a las
seis y media de la mafiana para preparar-
nos. Alli las clases em-
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piezan a las siete y
veinticinco de la mafia-
na y terminan a las
cuatro, excepto los
viernes, en que las cla-
ses finalizaban a las
dos. Estuvimos unas
tres horas en clase y en
el recreo, después nos
reunimos todos los es-
tudiantes espafioles en
una sala para ensayar
la presentacion de Ma-
drid del dia siguiente.
Alli la gente casi no
habla en clase, y por
los pasillos es como si
no hubiera nadie, todo
muy silencioso, solo se
nos oia a los espafioles
dar chillidos. Sobre las
doce y media salimos

y cogimos el tranvia para irnos hacia la ciu-
dad de Karlsruhe. A la una llegamos alli y
comimos un perrito caliente o un gran tro-
zo de pizza. Alli, por lo visto, no se com-
plican mucho a la hora de comer; son al-
go “ligeros”. La ciudad era muy bonita,
vimos el mercadillo de navidad, que no es
nada comparado con los puestos de la Pla-
za Mayor, todo estd mucho mas adornado.
Compramos cosas, paseamos, hicimos fo-
tos y sobre todo hablamos inglés. .. ya es-
tabamos haciendo buenas migas con los
alemanes. Sobre las cuatro quedamos to-
dos en el castillo de Karlsruhe y cada uno
nos fuimos a nuestra casa. Al llegar nos es-
peraba una taza de té con galletas navide-
fias caseras y después jugamos toda la fa-
milia a juegos de mesa. Sobre las ocho y
cuarto aproximadamente cenamos y a las
nueve estabamos en la cama.

11-12-09

A la mafiana siguiente nos levantamos
de nuevo a la misma hora y nos pusimos
en marcha hacia el instituto. No estuvimos
ni una hora y nos fuimos de nuevo; esta
vez nos fuimos a una de las iglesias que
habia y estuvimos escuchando al coro.
Después nos dirigimos hacia el Ayunta-
miento donde nos esperaba el Alcalde de
Stutensee, que nos dio la bienvenida y nos
invit6 a una bebida y a un pretzel, que eran
como unas gigantes galletitas saladas. Al
salir nos hicieron una foto a todo el grupo



Comenius y fuimos de nuevo hacia el ins-
tituto; nos hicieron un tour ensefiandonos
todo el colegio y después fuimos a comer
al comedor; comimos una especie de file-
te empanado llamado schnitzel con una en-
salada de patata.

Por la tarde, estuvimos trabajando en
el proyecto. Todos los paises hicieron sus
presentaciones, nos pusieron por grupos
para trabajar en el proyecto todos juntos;
hicimos unas cookies y probamos todos
los turrones y demas comidas de otros
paises. Sobre las ocho aproximadamente
nos fuimos cada uno a su casa, nos pusi-
mos a ver la television en aleman que, la
verdad, poco entendiamos, jugamos al par-
chis aleman... jque no tiene nada que ver
con el espaol!, y mas tarde cenamos y nos
fuimos a la cama sobre las nueve.

12-12-09

Ese dia nos fuimos a la ciudad de Hei-
delberg {Es preciosa! Visitamos la parte
antigua de la ciudad, subimos al castillo
donde las vistas eran espectaculares; se
veia toda la ciudad, el rio, la parte moder-
na por decirlo asi... Claro que... jnuestro
trabajo nos costo llegar arriba! Tuvimos
que subir unos 405 peldafios.

Mas tarde nos dejaron tiempo libre
por la ciudad. Visitamos el mercado navi-
defio que estaba dividido en tres partes,
compramos mas cosas y comimos alli. So-
bre las dos y cuarto de la tarde quedamos
todos en la estacion de tren para irnos de
nuevo a Blankenloch. Al llegar a casa eran
las cinco menos cuarto, la familia nos es-

peraban con una
taza de té caliente,
acompafiado por
pastas o pastel ca-
sero.

A las siete de
la tarde nos fuimos
hacia el instituto.
Esa noche celebra-
mos la fiesta de
despedida, y algu-
nas de las madres
habian cocinado al-
go tipico aleman
para esa ocasion.
El comedor estaba
muy bien montado,
con luces, musica y
un centro de mesa
manual hecho por los niflos alemanes. Un
poco mas tarde empezamos a animar la
fiesta, nos pusimos a bailar y poco a poco
la gente se fue animando, tanto que jhas-
ta bailamos una conga entre todos! Nos hi-
cieron fotos... Alli los espafioles éramos
famosos, jhasta Rocio y Ainhoa salieron
en el periddico local bailando sevillanas!

Después de cenar y bailar, pusieron
todas las fotos que habiamos hecho entre
todos los paises hasta que de pronto jem-
pez6 a nevar! Dejamos las fotos a un lado
y nos fuimos fuera a ver los pocos copos
de nieve; era la primera nevada en Alema-
nia ese afio. Rocio y Ainhoa empezaron de
nuevo a bailar, y también enseflaron a mas
de un aleman a bailar algunos pasos de se-
villanas. Fue algo muy divertido de ver.

Sobre las diez de la noche cada uno

nos fuimos a nues-
tra casa, a esas ho-
ras en Alemania,
jya se esta trasno-
chando!

13-12-09

Por la manana
nos levantamos
mas tarde de lo nor-
mal, aproximada-
mente sobre las
ocho. Era el dia de
volverse para Espa-
fia, pero en realidad
ninguno queria irse
de alli. Los domin-
gos es costumbre

hacer un gran desayuno con mas de cinco
tipos de pan, mermeladas de todas las cla-
ses, Nutella, leche, té, café, huevos pasa-
dos por agua.... preparaban de todo. Des-
pués de desayunar preparamos de nuevo
la maleta y nos fuimos toda la familia ha-
cia la estacion de tren.

Cuando llegamos, ahi estaban todas
las personas. Al llegar el tren, nos despe-
dimos de las familias y salimos hacia
Karlsruhe. Todos ibamos tristes en el tren,
nadie se queria ir.... Al llegar a Karlsruhe,
dejamos las maletas en consigna y nos fui-
mos dando una vuelta por la ciudad hasta
el centro. En medio de la ciudad habia un
zoologico..., pasabas por un puente jy
veias algunos de los animales! Nos deja-
ron tiempo libre hasta las dos, asi que co-
mimos por los alrededores, hicimos las ul-
timas compras y acompafiamos a los
profes al hotel para coger sus maletas. Otra
vez fuimos a la estacion de tren de Karls-
ruhe, cogimos varios trenes hacia Frank-
furt y de nuevo estdbamos embarcando en
el aeropuerto rumbo a Madrid.

Tras unas dos horas de vuelo, diverti-
das para unos y aburridas para otros, lle-
gamos a Barajas a las diez de la noche. Alli
nuestros padres nos recibieron con una
gran pancarta en la que ponia ““jBienveni-
dos a Espafia! ;O no?!”.Y después de be-
sos y achuchones con nuestros padres y
hermanos, les regalamos a los profes jun
disco de platino! por hacer de esto una ex-
periencia unica.

Sin duda ha sido inolvidable.

Tamara Gonzalez Delgado
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Ciencias Sociales de
1° B-C-D, cada uno de
los alumnos hemos hecho
nuestro arbol genealégico.
La actividad consistia en

”6901" IO mas Ie)OS pOSIbIe

respecto a nuestros e O T e e e T o 0
an’repasados, siendo a la 32 : ' o '
vez lo mas creativos que : o, B _ e A - B
pmdiéramos. R : o ':m

La mayoria llegé hasta o ' -
sus bisabuelos, o hasta 5 e O v IR, (Y T AR e i
sus tatarabuelos como S T r 4 ' N\

mucho. Lo que yo hice fue o > [ D m
”egar hasta los bisabuelos
de una de mis abuelas y
hasta los abuelos del resto
de mis abuelos.

Cuando terminé de
hacerlo en un folio, lo pasé
a una cartulina grande de
manera proporcionada,
puesto que tenia mas
datos de una de mis
abuelas que del resto.
Luego clibu\jé el arbol
alrededor del esquema y
lo coloreé con témperas
para poder davle distintas
texturas y mdas tonos de
verde.

Lo que mas me ha
gus+aclo de ese +v‘abajo es
que ya sé cudles fueron
mis an’repasac]os, porque
si no nunca me habria
interesado por este

asunto.

Eva Ovtiz Mansilla
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Parece mentira lo rapido que pasa el
tiempo en algunas ocasiones; en el
mes de octubre comenzabamos con la VI
Edicion de los Campeonatos Escolares
y ya estamos a finales de febrero, finali-
zando la primera fase de competicion.
Aunque lo de menos sean los resultados,
a dia de hoy tenemos clasificados para la
fase final los dos equipos de balonmano,
tanto al equipo cadete masculino como
al cadete-juvenil femenino; en fitbol sa-
la, la cosa también nos esta yendo bas-
tante bien, con mas victorias que derro-
tas, pero aqui, al existir un nimero de
equipos muy elevado, a la siguiente fa-
se so6lo pasa el primero de cada grupo y
nos vamos a quedar en las puertas, tan-
to con el infantil como con el juvenil. Por

ultimo, en judo decir que compiten en es-
te mes de febrero (ya os informaré de los
resultados).

Pero como reza el eslogan de los
Campeonatos Escolares, los
Campeonatos Escolares van
mas alla de una simple compe-
ticion. Por eso quiero aprovechar
para compartir con toda la comu-
nidad educativa un rumor que ha
llegado hasta mis oidos a través
de distintas fuentes, y ya se sabe
que cuando el rio suena, agua lle-
va: Parece ser que debido a la
dichosa crisis, la VI edicion tal
vez no tenga continuidad y sea
la tltima, lo cual en mi opinién
seria un grave error.

16 « ENTERATE

Los recortes presupuestarios no en-
tienden de si algo funciona bien o fun-
ciona mal, pero si verdaderamente el ob-
jetivo de estos campeonatos es la
formacion integral de los adolescentes
en un entorno educativo como comple-
mento perfecto a las actividades que
se desarrollan en las aulas de los ins-
titutos madrilenos, la descorazonada
olimpica de Madrid 2016 no parece ser
excusa suficiente para que el tijeretazo
presupuestario afecte a los Campeonatos
Escolares. ;Qué culpa tienen los futuros
alumnos madrilefios de que la ciudad de
Madrid no sea olimpica, de momento?
(El alumno que quiera practicar deporte
en su barrio, en su centro educativo, ten-
dra que pagarlo? Eso me recuerda a
cuando yo representaba jugando al ba-

FTEEEILEL

loncesto al instituto de Alcorcén, en el
que estudiaba, y tenia que endosarle ri-
fas a toda mi familia més cercanay a la
vecindad para pagarnos las camisetas y
los arbitrajes, y eso aprendiendo ba-
loncesto de forma autodidacta, sin
entrenadores.

Sin mas, me despido, plan-
teando dos deseos: uno, que nos
vaya bien en las fases finales (de
las cuales os tendré informados), y
otro mucho mas importante, que
exista una VII edicion que dé
continuidad a esta. Hasta junio.

Miguel Angel Alonso Gonzalez
Coordinador de los
Campeonatos Escolares



Reflexiones sobre el articulo publicado en la pagina web de Eduardo Punset
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Anadie se le escapa que la educacion es
una de las instituciones que menos es-
ta respondiendo a las exigencias de las so-
ciedades modernas, sociedades muy com-
plejas y altamente tecnificadas que se
hallan en una crisis econdomica y de valo-
res y que, sin embargo, cuentan con recur-
sos educativos anclados en la Prehistoria.

(Cudl sera, pues, a partir de pasado
mafiana, la mision de los sistemas educati-
vos en el futuro? ;Formar especialistas?
No. La reforma de la ensefianza se propon-
dra dimensionar ciudadanos en un mundo
globalizado. ;Pertrechar las mentes de sus
estudiantes? No. Los esfuerzos venideros
en materia educativa apuntaran a reformar
los corazones de la infancia y la juventud,
olvidados por la obsesion exclusiva de los
contenidos académicos.

(Coémo se consigue alcanzar esta mi-
sion? Cumpliendo estos dos objetivos: de
un lado, los centros educativos nos encon-
tramos ante el reto de aprender a gestionar
la diversidad de las aulas modernas, a las
que ha cambiado profundamente su cariz
la globalizacion. Se trata de fomentar la in-
teligencia social y no sélo la individual,
hacer que sirva para concatenar cerebros
dispares y distintos, tomando buena nota
de sus diferencias étnicas, culturales y so-
ciales.

Simultaneamente —y éste es el otro ob-
jetivo—, resultara imprescindible que los

maestros fomenten el manejo de las emo-
ciones positivas y negativas, que son comu-
nes a todos los individuos y previas a los
contenidos académicos destinados a la in-
fancia; es decir, aprender a gestionar lo que
nos es comun a todos. Se trata de ensefiar
a los jovenes a gestionar la rabia, la pena,
la agresividad, la felicidad, la envidia, el
desprecio, la ansiedad, el asco o la sorpre-
sa. Los profesores del mafiana deberan ca-
pacitar a sus alumnos/as para regular sus

emociones positivas y negativas a través de
la educacion.

En la actualidad, los gobiernos euro-
peos solo estan arbitrando medidas educa-
tivas dirigidas a “blindar” al profesorado
contra las “agresiones” del alumnado (ten-
gamos como ejemplo la proposicion en
nuestra comunidad autonoma para elevar
al profesorado a autoridad publica para po-

der tratar con mas dureza las agresiones),
pero esta por llegar la verdadera reforma
que permita atender con éxito la dialéctica
entre contenido y alumnado.

Igual que aprendemos Fisica e Histo-
ria, deberiamos aprender a tomar concien-
cia de lo que sentimos y a manejar las
emociones mas perturbadoras, nuestros im-
pulsos, y a hacer hincapié en la expresion
respetuosa de nuestros sentimientos. En las
instituciones educativas en las que ya se es-
ta trabajando desde esta perspectiva, se ha
observado una mejoria significativa entre
el alumnado en aspectos tales como la crea-
tividad, la oratoria, la expresion, la capaci-
dad descriptiva, la conciencia de uno mis-
mo, la empatia y la cooperacion y la
resolucion eficaz de problemas, ya sean de
matematicas o de la vida.

Todo esto unido a la irrupcion de las
nuevas tecnologias de la comunicacion en
el ambito educativo (pizarras digitales, au-
las virtuales, web-quest, presentaciones in-
teractivas...) hara que la reforma educati-
va de las proximos décadas, a nivel
mundial, se caracterice por un cambio ra-
dical de la profesion de maestro, convir-
tiéndose esta en una carrera con un conte-
nido mas profesional y complejo que
cualquier otra.

M.? Elena Sanz Melcon
PTSC IES La Fortuna
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EL CAZADOR CAZADO

Desarrollo Emocional desde el Educador Emocional

ran otros tiempos, existian otras formas.
Algunas cosas han cambiado y otras si-
guen igual.

Mi paso por el Sistema Educativo, con
todas sus aportaciones curriculares y todas
las posibilidades de aprendizaje extracurri-
culares que surgieron, fue forjando en mi un
temprano abandono y desmotivacion hacia
la educacion formal y el aprendizaje.

Con los afios, y desde la vida laboral,
me reenganche al Sistema, valorando la Ti-
tulacién, como una baldosa segura que me
aportaba estabilidad en el mundo laboral.

Reelaborando la lectura de las experien-
cias, intenté dedicarme a la educacion aten-
diendo a personas distantes de la normali-
dad.

Las circunstancias, mi vision de ellas y
hasta mi situacion personal habian cambia-
do.

Estudiando y trabajando, con esfuerzo
y picardia, por azar y por destino, un buen
dia tuve la oportunidad de poder vivenciar
los contenidos del aprendizaje.

Me entregué a la experiencia, quise pro-
bar y alcancé los objetivos planteados de for-
ma integral.

iNo hace falta memorizar!
iNo hace falta pensar!
Simplemente, dejarse ESTAR.

Dejarse estar desde
el SER UNO MISMO y... TOMAR
CONCIENCIA.

Aprendizajes relacionados con el dia
a dia, con el como estamos, con el como
nos sentimos, con el para qué de ese sen-
tir. (Y, por qué no decirlo, como darles sa-
lida y ajustarlos a intereses).

Aprendizajes que no entienden ni de
lugares de procedencia, ni de edades, ni de
capacidades, ni de si eres chico o si eres
chica, ni siquiera de limites.

Eso si era una VERDAD UNIVER-
SAL, un aprendizaje de la vida y para la
vida. Algo que supe que es ESENCIAL.

Profundizando, formandome y experi-
mentando, ahora me encuentro en situacio-
nes que aquel dia ni alcanzaba a imaginar.

Sesiones variadas, distendidas y diver-
tidas. Sesiones irrepetibles, unicas. Donde

tod@s estamos conectad@s, con interés
por participar. Respetando las aportacio-
nes. Y construyendo de verdad.

Me quedo sin palabras, pues es digno
de experimentar.

Luchando por su puesta en marcha, sa-
biendo que, cuando se prueba, no se quie-
re dejar. Solo hay que animarse y dejarse
estar.

Disefiando cursos y dando sesiones,
en institutos y universidades. En Infantil,
ya conseguiremos entrar.

Lejos de intentar desbancar la educa-
cion tradicional, apuesto por la comple-
mentariedad entre la educacion tradicional
y el desarrollo emocional.

Los sueiios del pasado se convirtieron
en esperanzas del ayer, en realidades
del hoy y en posibilidades para el ma-
fana.

GRACIAS A TODAS LAS PERSO-
NAS QUE LO HICIERON, LO HA-
CEN Y LO HARAN POSIBLE.

Trata a una persona como es, y seguird
siendo lo que es; trata a una persona co-
mo puede ser, y se convertird en lo que
puede ser.

Ral Baza Garcés

LA FARMACIA INTERNA DEL CUERPO

nvestigaciones del Instituto Nacional de

la Salud de EE.UU. han brindado impor-
tantes esclarecimientos sobre la relacion
entre la mente y el cuerpo fisico. Ha que-
dado constatado que el cerebro produce
toda una categoria de elementos quimicos,
llamados neuropéptidos, cada vez que sur-
ge un pensamiento y/o un sentimiento. EIl
tipo de neuropéptido producido varia en
funcion de la cualidad del pensamiento o
sentimiento que haya surgido.

Estos neuropéptidos no estan limita-
dos al cerebro ni al sistema nervioso, se han
encontrado receptores de ellos en todo el
sistema digestivo, el corazon, los pulmo-
nes, los rifiones y también en el sistema in-
munolégico. Esto indica que los neuropép-
tidos ejercen un efecto poderoso sobre
todos los procesos fisioldgicos, incluidas
la inmunidad y la produccion de energia.

Los neuroquimicos también surgen a
la existencia cada vez que se tiene un pen-
samiento o una emocion y con frecuencia
son drogas muy poderosas, como la cate-
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goria de neuroquimicos denominados en-
dorfinas (descubiertos hace unos veinte
aflos), que son analgésicos naturales pro-
ducidos por el cerebro.

La palabra endorfina, deriva del grie-
go y literalmente significa “morfina pro-
ducida en el interior”. Aunque la morfina
es, probablemente, una de las drogas anal-
gésicas mas potentes utilizadas por la me-
dicina, no es una exageracion comparar las
endorfinas con la morfina porque muchas
endorfinas son entre cincuenta y cien ve-
ces mas potentes que la morfina.

La ventaja de estos productos quimi-
cos con respecto a las drogas farmacéuti-
cas es que surgen en las cantidades exac-
tas y en el momento debido como respuesta
a alguna necesidad biologica. Y no tienen
efectos colaterales porque son parte de los
sistemas curativos del cuerpo. Ademas de
estos potentes analgésicos, la farmacia na-
tural del cerebro contiene también com-
puestos para restablecer el equilibrio en to-
dos los sistemas importantes del

organismo, incluidos los sistemas de pro-
duccion de energia.

Aprender a utilizar correctamente la
farmacia del cerebro es clave para mante-
ner la salud. Considerando que gran parte
de la produccion neuroquimica del cerebro
estd bajo el control de la mente, uno de los
primeros y mas importantes pasos es redu-
cir el estrés

El nivel de energia, vitalidad, percibi-
do por el individuo es el producto de una
gran cantidad de variables entre las que
se encuentran la calidad de la comida, de
la digestion, del aire que le rodea, de sus
pensamientos y de sus emociones.

La solucion a cualquier problema no
estd en el plano del problema en si. La
solucién puede aparecer cuando se
introduce un segundo elemento opuesto
al problema.

Miguel A. Tobajas
(Coordinador de ANIMA-T)



“La resiliencia significa una
combinacion de factores que permiten
a un nifio, a un ser humano, afrontary
superar los problemas y adversidades
de la vida, y construir sobre ellos.”

Suarez Ojeda (1995)

aresiliencia como concepto, es un tér-

mino que proviene de la fisica y se re-
fiere a la capacidad de un material para re-
cobrar su forma después de haber estado
sometido a altas presiones (Lopez, 1996).
Por lo tanto en las ciencias sociales pode-
mos deducir que una persona es resiliente
cuando logra sobresalir de presiones y di-
ficultades que en su lugar otra persona no
podria desarrollar. Esa capacidad de resis-
tencia se prueba en situaciones de fuerte y
prolongado estrés, como por ejemplo el de-
bido a la pérdida inesperada de un ser que-
rido, al maltrato o abuso psiquico o fisico,
al abandono afectivo, al fracaso, a las ca-
tastrofes naturales y a la pobreza extrema.

Esta nocion fue introducida en el 4m-
bito psicologico hacia los afios setenta por
el psiquiatra infantil Michael Rutter, direc-
tamente inspirado en el concepto de la fi-
sica. En la opinion conductista de Rutter,
la resiliencia se reducia a una suerte de «fle-
xibilidad social» adaptativa. Con el tiempo
este concepto ha ido superando el conduc-
tismo pasando a convertirse en uno de los
temas mas estudiados de la psicologia ac-
tual; se trata de identificar qué factores, re-
cursos personales y ambientales convierten
a una persona en resiliente.

Entre los mecanismos protectores por
excelencia estd la relacion de un adulto sig-
nificativo, que reafirme la confianza del in-

dividuo en si mismo, que lo motive, y que
sobre todo le demuestre su carifio y acep-
tacion incondicional (Sanchez, 2003).

Ademas existen tres pilares que sostie-
nen la capacidad de resiliencia:

La capacidad de juego y sentido del
humor. No tomarse las cosas tan a pecho
que el temor impida hallar las salidas. Y en
este caso el sentido del humor permite to-
mar distancia de los conflictos. La creati-
vidad, la multiplicacion de los intereses per-
sonales, los juegos de la imaginacion
relegan esas causas de alarma a su justo lu-
gar, revitalizandola para no deprimirse.

La capacidad de encarar las situa-
ciones con un sentimiento de esperanza.
Y para ello es fundamental tener al menos
a alguien en quien depositar los afectos, ad-
miracion, que sirven como guia y estimu-
lo. Es lo que en el lenguaje comin de los
grupos de resiliencia se conoce como “en-
gancharse”. Son esenciales asimismo las
llamadas “redes de sostén” o de contencion,
vinculos que enriquecen e impiden que la
persona se sienta en una intemperie vital.
Amigos, un maestro, una comunidad ba-
rrial, los grupos de resiliencia obran como
apoyo y estimulo permanentes.

El auto sostén. Se puede resumir co-
mo un mensaje que la persona elabora pa-
ra st mismo. “Yo sé que esto me va a pa-

sar”, se dice ante un mal trance. O sea: “Me
quiero, confio en mi, me puedo sostener en
la vida”.

. Qué puede hacer la escuela para
formar individuos resilientes?

Lo que hace que un individuo desarro-
lle la capacidad de ser resiliente es la for-
macion de personas socialmente competen-
tes que tengan la capacidad de tener una
identidad propia y util, que sepan tomar de-
cisiones, establecer metas, y esto involucra
lugares sociales que implican a la familia,
a los amigos y las instituciones de gobier-
no de cada pais ( Ramirez, 1995).

La escuela debe impulsar acciones pa-
ra favorecer la inclusion social de la resi-
liencia, para que se aproveche la vitalidad,
la capacidad y la energia para participar ac-
tivamente en el presente y construir con el
apoyo un proyecto de vida. Tenemos que
considerar acciones y caracteristicas que
promuevan la resiliencia y este tema debie-
se ser prioritario para todas aquellas perso-
nas que estén en contacto directo con nifios
y adolescentes.

Ademas los profesores tenemos la
oportunidad de convertirnos en esas figu-
ras de referencia que les sirvan como guia
y estimulo y que les demuestren dia a dia
cudn valiosos son y qué maravillosas pers-
pectivas tienen por delante. El propio en-
torno escolar deberia funcionar como una
red de proteccion multiplicadora de las ca-
pacidades de nuestros alumnos/as y que
les fortalezca para poder enfientar sus fu-
turas circunstancias vitales.

M? Elena Sanz Melcon
PTSC IES La Fortuna
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hora que lo de la “gripe A” ha que-

dado afortunadamente en susto,
bueno es recordar que hace casi doscien-
tos afios se llevo a cabo la primera cam-
paia de vacunacion mundial, contra una
enfermedad mucho mas real y mortifera
que habia provocado hasta entonces la
muerte de millones de personas, proba-
blemente la que mas, y hoy ya desapa-
recida.

La enfermedad era la viruela, se ce-
baba en los nifios de menos de 10 afios y
era con frecuencia mortal, incluso los que
la superaban solian quedar ciegos o con
grandes y feas cicatrices por todo el cuer-
po, muy visibles en la cara, al reventar
los enormes y feos granos repletos de pus
que salian a los que enfermaban. El con-
tagio era justamente por pus y sangre,
afectando a grandes masas de poblacion,
sobreviviendo, segun la variedad, solo en-
tre el 30 y el 10 % de los infectados.

Griegos y romanos padecieron sus
efectos, pero en Europa, con el paso del
tiempo, la poblacion se fue haciendo al-
go mas resistente, creando algunas de-
fensas naturales. Con el descubrimiento
de América, el virus paso al nuevo con-
tinente, y cuando Cortés conquisto Mé-
jico, una epidemia mato a la mitad de la
poblacion, sin defensa ni tratamiento al-
guno para la enfermedad. Fue tan horri-
ble que muchos murieron entre 24 y 48
horas después de haberse contagiado.

Un médico inglés, Edward Jenner,
que vivio entre 1753 y 1819, trabajando
en un pueblo, observo que las mujeres
que ordefiaban las vacas adquirian una
viruela muy leve, que les dejaba al-
gunas marcas en manos y brazos, pe-
ro que las hacia inmunes a la enfer-
medad. El hecho ya habia sido
observado antes por una viajera,
lady Montagu, que vio en Turquia
que las mujeres se pinchaban con
agujas con las que habian pinchado
antes a las vacas.

El caso fue que Jenner probo su
“vacuna” o “inoculacion” en un niflo de
8 afios en 1796 y la cosa funciono, pu-
blicando dos afios después y tras muchas
pruebas un libro donde contaba su des-
cubrimiento. Nada se sabia entonces de
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las causas de la enfermedad, de micro-
bios, ni mucho menos de virus, pero la
cosa funcionaba y muy bien.

A lo mejor por eso le parecian tan
“hermosas” las vaqueras de la Finojosa
al Marqués de Santillana y a tantos poe-
tas de muchas épocas: las aldeanas que
cuidaban vacas no tenian las cicatrices
de la enfermedad en la cara.

Francisco Javier Balmis
y Berenguer

El conocimiento de la vacuna llegd
a Espaia en 1800, muy rapidamente pa-
ra la época, divulgandose entre los mé-
dicos. Uno de ellos, el alicantino Fran-
cisco Javier Balmis, nacido el mismo afio

que Jenner, médico militar que habia in-
tervenido en las campafias de Argel y Gi-
braltar estudiado la sifilis y la escrofula,
asi como plantas medicinales, concibio
el proyecto de llevar la vacuna a los te-
rritorios espafioles de América, donde la
enfermedad seguia causando estragos
aun mayores que en Europa.

Balmis obtuvo el apoyo del rey, en-
tonces Carlos IV, y se decidi6 organizar
una “Expedicion Filantropica de la Vacu-
na” para llevarla a América. Se prepard un
buque de la Armada, la Maria Pita, y es-
ta salié de El Ferrol el 30 de noviembre
de 1803 con un equipo de cuatro médicos,
tres enfermeras y, lo mas curioso de todo,
con 22 nifios huérfanos abandonados y la
directora del hospicio, que servirian con
su sangre para conservar la vacuna duran-
te el viaje. No habia otro método para con-
servar la vacuna entonces, y al propio Jen-
ner le parecié genial. De hecho, cada
persona vacunada servia como donante a
otra, estableciéndose asi “‘cadenas huma-
nas” de vacunacion.

Llegados a América, la expedicion
se dividio, dirigiéndose Balmis a Méjico
y su subordinado, el doctor Salvany a
América del Sur. La tarea era ingente:
vencer los temores y supersticiones de la
gente, ensefiar el método a los médicos
de alli y asegurar que la cadena humana
de vacunacion no se interrumpiera. El
trabajo era enorme, pero los resultados
fueron muy esperanzadores.

La vuelta al mundo
Balmis no estaba aun satisfecho, y
convenci6 al virrey espafiol de Méji-
co, entonces la maxima autoridad,
para que financiara una nueva expe-

;_‘?/ dicion a Filipinas, entonces colonia
— —  espaifiola. Y asi parti6 de Acapulco
/v-—"'/a"'_" . )

———_ -~ conun nuevo barco, el Magallanes,

y un nuevo equipo.
Terminada la vacunacion en Fili-
Y pinas, y pese al peligro de los piratas
chinos y de todas nacionalidades que ac-
tuaban por aquellas aguas, Balmis pas6 a
China, vacunando a la colonia portuguesa
de Macao y a la poblacion del mismo Im-
perio Chino, en la region de Canton.
Las penalidades, trabajos, acciden-



tes y anécdotas del viaje darian para es-
cribir no una, sino varias novelas.

Balmis hubo de volver a Espaiia, y
lo hizo por el Indico, con el nuevo peli-
gro de una guerra con Gran Bretafia. Pe-
se a ello, no dud6 en vacunar incluso a la
poblacion y guarnicion britanicas de la
isla de Santa Helena (donde fue desterra-
do y murié nada menos que Napoleon)
siempre fiel a sus principios filantropi-
cos ¢ ilustrados.

Y, por supuesto, la vacunacién era
gratis y se hacia a todo el mundo.

Ya de vuelta, y como médico perso-
nal de Carlos IV, Balmis sigui6 investi-
gando y publicando obras cientificas, en
1810 volvié a Méjico y muri6 en Madrid
en 1819.

Toda una serie de records
mundiales

La de la viruela fue la primera vacu-
na que se conocio.

Por primera vez en la Historia, un
rey, nuestro Carlos IV, tan justamente cri-
ticado por tantas cosas, patrocind y cos-
ted una iniciativa de salud publica, hecho
tanto mas de admirar porque entonces no

existia tal cosa, y solo existian estableci-
mientos de la Iglesia, de asociaciones o
de particulares.

Por primera vez también, se hizo una
campafia de vacunacion mundial, gratui-
ta, dirigida a todos, incluso a enemigos
por entonces.

Esa fue otra vuelta al mundo de los
espailoles, mucho menos conocida que
la primera, la de Magallanes y Elcano,
pero de resultados directos para la Hu-
manidad mucho mayores.

Tinamon Ovide
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voladores

on los tiempos que corren pararse y

mirar lo que nos rodea parece tarea
dificil; el trabajo, las obligaciones, hacen
que no reparemos en esos seres que viven
con nosotros y dan vida y naturalizan las
ciudades, hablamos de las pequerias aves
de jardines y parques que nos rodean.

Sabemos que las mds corrientes:
urracas, mirlos, gorriones, etc. ya tienen
su protagonismo, porque estas se dejan
notar bastante mas que las otras y por
ello me centro en estas otras que, ademds
de guardar tamarnos similares entre ellas,
son algo mas esquivas.

Cuando paseemos por nuestros
jardines o parques, espero que estos
pajaros algo hayan salido del anonimato
para la mayoria de los ciudadanos, estos
y otros muchos mas, porque ademas de
buenos vecinos, nunca tienen un mal
canto ni se salen de tono.

Juan Campos
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Entre ellas podemos ver al PETIRROJO (erithacus rube-
cula), de apenas 15 cm y 18 g. con su pecho anaranjado y tona-
lidad ocre-grisacea que merodea por los setos de las ciudades y
jardines. Todas las épocas del afio estan activos, aunque en pri-
mavera suele ser el mejor momento de su actividad, ya se sabe,
el celo, la cria, etc. Su puesta de unos 5-6 huevos, aunque sélo
saquen dos adelante, la variedad de su dieta (insectos, lombri-
ces, etc.) garantizara la continuidad de la especie.

El CARBONERO COMUN (parus major). Este pajari-
llo de colores vivos, amarillo en el pecho, negro en las partes
superior e inferior de la cabeza y azul, se le suele ver de igual
manera en nuestro entorno, si bien a partir de los frios suele re-
tirarse a climas mas benignos. Su canto simulando una bomba
de inflar bicicletas (esta claro que de las antiguas) nos hace pre-
venir de su presencia.



AIHERRERILLO COMUN (parus caeruleus), algo mas
pequeiio que el anterior, pero de similares caracteristicas (fami-
lia paridae o paridos), se le identifica por su cabeza azulada, fran-
janegra a la altura de los ojos, blanquecino por debajo, azul en
las alas y amarillo verdoso por el pecho; prolijo en su cria y me-
nos activo en invierno que los otros.

EL VERDERON COMUN (carduelis chloris) es el ver-
dadero protagonista, primero por su alta densidad y luego por
su canto alegre, continuo y con altibajos. Su nombre indica la
tonalidad verdosa, pero ademads el amarillo forma parte de sus
alas. Su réplica menor, ambos de la familia de los fringilidos,
es el VERDECILLO (serenius serenius); como su nombre in-
dica, es de menor tamafio, su plumaje parece algo listado pero
con las tonalidades de su especie mayor, y su pequefio tamafio
lo suple con su canto primaveral que no dejara de resonar. Am-
bos nos dicen que estamos en primavera.

VERDECILLO (serenius serenius); como su nombre in-
dica, es de menor tamafio, su plumaje parece algo listado pero
con las tonalidades de su especie mayor, y su pequefio tamafio
lo suple con su canto primaveral que no dejara de resonar. Am-
bos nos dicen que estamos en primavera.

El COLIRROJO REAL (phoenicurus phoenicurus), al-
go mas raro de observar pero igualmente presente, se hace no-
tar por su tonalidad rojiza en cola y pecho, cuello negro, con
un tono ocre-grisaceo en el dorso, de vuelo rapido y agil sal-
tara de repisa en repisa y de seto en seto de manera nerviosa.
Esta ave prefiere huecos entre las piedras o tejas para anidar.
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1 profesor Nicéforo Tejedor ha teni-

do el detalle de cedernos algunas de
las perlas de su coleccion de los dispara-
tes que sueltan los estudiantes cuando no
conocen la respuesta a lo que se les pre-
gunta en clase. Aqui te las presentamos.
Si te ries con ellas, estupendo; si no es
asi... jUy!

* ;Qué has aprendido de educacion vial?:
“Que un accidente de coche te puede
dejar invalido del motor”.

* Ampliemos el vocabulario castellano.
Vocablo con que se designa a los co-
leccionistas de sellos: “Sifiliticos”

* Define lo que es un poligono: “El hom-
bre que tiene muchas mujeres”.

¢ Enriquece tu vocabulario; ;qué es un
“alfarero”? “El que lleva un farol, por
ejemplo, en las procesiones de Sema-
na Santa’.

¢ Escribe algunos vocablos derivados de
luz: “Bombilla”.

¢ Describe los moluscos: “Son esos ani-
males que se ven en los bares, por
ejemplo, el cangrejo”.

* ;Qué es la lingiiistica?: “La lingiiisti-
ca es la lengua que no se habla en to-
da Espaiia”.

* (Alegoria?: “Debe ser algo que tiene
que ver con la alegria”.

¢ Indicios: “Tribu americana”

e ;Personalidad de Sancho?: “Sancho
Panza era muy aficionado al vino, a las
mujeres y a las drogas”.

¢ (Quevedo?: “Asi llamado porque usa-
ba gafas”.

* (A qué se refiere Fray Luis de Leon
con “el mundanal ruido”?: “4 mucho
ruido, como la movida o el botellon”.

¢ ;Importancia de Larra?: “4 Larra se le
conoce por ser estudiante de Salaman-

t3]

ca”.
* Rocinante: “Que rocina”.

* Glosas: “Las glosas son palabras que
se meten entre las personas”.

¢ ;Origen del castellano?: “El castella-
no normalmente lo hablamos nosotros,
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pero no solo nosotros, también en
otros lugares, por ejemplo, en Italia.
Aqui entendemos algunas palabras
cuando nos hablan, y en muchos sitios
mas”.

¢ ;Diferencia entre ascética y mistica?:
“La ascética se hace con palabras, y la
mistica, con movimiento y musica”.

¢ ;Nombre de los versos que riman en-
tre si en consonante o asonante?: “Pa-
peado”.

¢ ;Berceo?: “Se llama berceo al acto de
recoger berzas de una huerta. Suele
hacerse cuando la berza esta madura”.

* Medid el segundo verso escrito en la
pizarra: “Ahi en la pizarra, asi a ojo,
medira unos 75 centimetros; en el pa-
pel, mas o menos una cuarta. Lo digo
aproximado, porque no me he traido el
metro”.

* ;Qué es la desazon?: “Cuando alguien
no lleva razon y la quiere tener”.

¢ ;Juan Ramon Jiménez?: “Se distingue
por su amor a la cabra y, sobre todo,
a Platero”.

FOMENTO
DE LA
LECIURA
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Al LOS PROFESORES

stimados profesores, hermanos en
la tolerancia, Esperanza de mi co-
razén, companeros todos:

Vosotros que durante siglos ha-
béis sido solida raiz que ha sustenta-
do la Civilizacién, manantial de fres-
cas y cristalinas aguas capaces de
saciar la sed de conocimientos de ge-
neraciones, guia y ejemplo de impu-
beres, valladar frente a la ignorancia,
balsamo de la estupidez, cinceladores
de espiritus, azote de la estulticia y fra-
gancia del alma noble. VVosotros, que
no sois angeles caidos, sino titanes
surgidos de los lodos del desconoci-
miento y la supercheria y que al igual
gue el gran Isaac os habéis encumbra-
do sobre los hombros de los gigantes
para tocar el Olimpo del saber ;Co-
mo dejais que la simple noticia de que
vuestra vocacional vida laboral se va
estirar un par de afos mas cause zo-
zobra en vuestros regios corazones?
¢Acaso no esta la santa mision de la
ensefanza ungida por los dioses? ;O
no es menos cierto que el gran Ho-
mero se inspirdé en un tutor para re-
crear a Héctor y Aquiles y que Leonar-
do, para la bella y enigmatica sonrisa
de su Mona Lisa, se fijé en el semblan-
te de una profesora después de relle-
nar los informes de diversificacion (sa-
ludos Maite)?

Tened presente que somos here-
deros de los clasicos, de los que he-
mos recibido entre otros dones la pa-
labra “jubilo”, es decir, “dar gritos de
alegria”. Y de la misma manera que
lo importante no es la meta sino el ca-
mino y que éste se hace al andar,
cuanto mas lejos esté la fuente mejor
sabe el agua.

Asi pues, invocando vuestros ori-
genes, el grupo Eratéstenes os exhor-
ta a aceptar gozosamente esta dadi-
va de 730 dias y a que, al igual que
los Magos de Oriente siguieron la es-
trella hasta el Portal, caminéis detras
de la estela de nuestros sabios gober-
nantes en busca de la buena nueva.

Por supuesto, gue no se nos pa-
sa por alto que todo cambio en el
medio que nos rodea nos obliga a
buscar nuevas estrategias para adap-
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tarnos. Por ello y siguiendo el con-
sejo de ese gran darwinista que fue
Lucky Luciano (“en los negocios ga-
na el que sobrevive”), pasamos a da-
ros unos consejitos:

1) Que a principio de curso, y junto
con la terna de boligrafos, se le
proporcione al profesorado un
recipiente de almacenamiento
temporal de remedios terapéuti-
cos, vulgo pastillero.

2) Modificar el sagrado Reglamen-
to de Régimen Interior en el apar-
tado de las funciones del delega-
do, para que éste haga sonar un
cencerro a la hora convenida, y
conveniente, que, como Paulov
demostro, espabile nuestro siste-
ma nervioso involuntario y desen-
cadene el reflejo pildoral. En ca-
so de que el sistema falle, el
subdelegado agitara gracilmen-
te un par de banderolas de sefa-
les navales para avisar a su sefo-
ria de que es momento de
engullir. Si el receptor continua-
se sin captar el mensaje de los
emisores, ambos dos armados de
sendos pares de abanicos se mo-
veran a lo Locomia hasta lograr
su objetivo.

3) Instalar junto a las manguera
contra incendios unos tuneados
andadores de emergencia en pre-
vision de que las fuerzas gravita-
torias superen la resistencia mus-
cular profesoral. Serfa totalmente
indecoroso que alguna de nues-
tras multiples y laboriosas autori-
dades decidiese visitar sin previo
aviso nuestro ejemplar centro y
tuviera que sufrir la visién de uno
de sus miembros reptando hacia
su destino.

4) La silla del profesor llevara incor-
porado un pie para que los do-
centes aNosos puedan sujetar su
gotero o cualquier otro recipien-
te (aqui los autores prefieren
prescindir de detalles) anexo a su
persona.

5) Los vigorosos miembros del se-
minario de Naturales iniciaran
sus investigaciones en biorrada-
res ecolégicos, unos gansos ca-
pitolinos que, colocados alrede-
dor de la mesa del desvalido
docente, le adviertan de la cer-
cania del algin componente de
la alegre chavaleria.

6) Los profesores de guardia pa-
trullaran provistos del material
basico de la Sefiorita Pepis: des-
fibrilador, estetoscopio, quina
Santa Catalina, morfina y San-
tos Oleos. Estos ultimos para
gue en caso de urgencia maxi-
ma se vaya ahorrando tiempo,
gue luego vamos poniendo ex-
cusas por no haber terminado
los programas. (Nota: sopesar
la posibilidad de que el coro in-
corpore un réquiem a su reper-
torio)

7) El menu del piscolabis de Navi-
dad incluira alimentos acordes
con la denticion de los asisten-
tes y, sobre todo, los penden-
cieros polvorones de la evalua-
cién dejaran su sitio a unos
digestivos potitos. Asi, libres de
problemas peristalticos, la Jun-
ta podra ejercer su pedagogica
funcion.

El grupo Eratoéstenes esta total-
mente convencido de gue el profeso-
rado en su conjunto disjunto, y para
todos y cada uno de sus componen-
tes de modo y manera biyectiva, sera
capaz -siy solo si hace suyas estas
medidas— de alcanzar una solucién no
trivial ante el nuevo sistema de jubila-
cion.

Eratostenes

P.D. El grupo Eratéstenes recuer-
da a sus millones de lectores que esta
a su disposicion para resolver cualquier
duda sobre cualquier tema. Para ello
basta con mandar una carta, e-mail o
sms (coste del mensaje 1,25 iva no in-
cluido) a la redaccién del magazine.
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| dia 13 de enero, sesenta y seis

alumnos de todos los 2° de ESO

del IES La Fortuna asistimos al
concierto didactico ACTION PAIN-
TING (espectaculo musical de arte a
ritmo de jazz) que se celebro en el Au-
ditorio “Padre Soler” de La Universi-
dad Carlos Ill de Leganés, organizado
por el Proyecto Pedagdgico del Teatro
Real.

¢ Qué es Action painting? O pintura
de accion

Surge en EEUU en torno a 1940
como una técnica plastica dentro del
movimiento pictérico denominado Ex-
presionismo Abstracto. El caracter pre-
dominante es el gesto o movimiento
automatico al pintar que refleja como
se siente el artista (en cuerpo y men-
te), mediante el color, la velocidad y la
energifa. El pintor formulador de este
estilo y el mas representativo fue Jack-
son Pollock (1912-1956).

El concierto / Musica de Colores

ACTION PAINTING es un espec-
taculo centrado en la creacién plasti-

ca y musical en tiem-
po real. La pintura de
Gabriele Amadoriy
la musica de Chano
Dominguez se unie-
ron para crear arte
de forma esponta-
nea, instantaneay
original. En este
espectaculo la
musica y pintura
se seducen e
inspiran mutuamente.

Sinceramente fue un concierto in-
teresante, no solo porque estaba muy
trabajado, la pintura era excelente, y
la musica estaba muy bien coordina-
da. A mi, personalmente me impacto.
Recomiendo ir a verlo puesto que opi-
no que la musica ademas de relajante
te toca la sensibilidad, con lo cual es
como si te transformara a una dimen-
sion diferente.

Al finalizar, las profesoras se ani-
maron y le pidieron al maestro Chano
Dominguez que nos firmara un auté-
grafo, y ahf lo tenéis.

Si alguno quiere experimentar la
pintura en accién puede hacerlo en-
trando en el Blog del Departamento
de Musica jOh Fortuna!; alli encontra-
réis una entrada titulada Musica por
colores, en la que hay un enlace a un
programa informatico que simula es-
te tipo de pintura. Si lo hacéis no olvi-
déis poner musica de fondo y asf la ex-
periencia serd mas completa.

Julio Encinas Gazapo
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PRESAS, con BeLén puerTA

| pasado dia 27 de noviembre asisti-

mos a una de las muchas obras de
teatro que se representan en la Junta de
Distrito de La Fortuna, pero esta tenia
un aliciente especial. Belén Puerta, pro-
fesora del instituto que imparte Fisica y
Quimica, participaba en ella interpretan-
do a Teodosia. La obra en cuestion se
titulaba Presas y trataba del estado de
una carcel de mujeres a finales de la pos-
guerra, cuando el franquismo ya esta-
ba presente. Tuvimos el placer de poder
entrevistar a Belén sobre su papel y so-
bre su historia en el instituto.

¢ Qué opinas de esta obra?

- La obra refleja la situacion de las
carceles espafiolas en los afios 50. En
ese momento, ya habia avanzado un
poquito la posguerra, por eso la influen-
cia de los presos politicos era relativa-
mente pequefa, pero las condiciones
en las que se vivia aquella situaciéon en
Espafa eran muy malas: se pasaba ham-
bre, se pasaba frio, y en las carceles era
todavia peor. Yo creo que esta obra in-
tenta reflejar no solo la situacién de las
carceles espanolas, sino también un po-
co la sociedad de aquel momento, qué
opinaba aquella sociedad, qué influen-
cia tenfa en todo ello. Desde ese punto
de vista, es una buena obra.

-¢Coémo describirias a tu perso-
naje, Teodosia?

- El personaje de Teodosia es una
mujer valiente que, cansada de sufrir
malos tratos, mata a su marido; aun-
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que la sociedad la considera culpable,
es una mujer valiente, que mientras es-
ta en la carcel no tiene ninguna espe-
ranza y solo pretende sobrevivir. Las
demas presas la tratan mal, la miran
como chivata, pero en realidad ella lo
gue quiere es vivir. Tiene un sinfin de
esperanzas de que la dejen saliry, en
el momento en el que se da cuenta de
gue esas esperanzas se han roto, ya
renuncia a todo y es quiza la mas agre-
siva contra el poder establecido. Es una
mujer que simplemente quiere vivir.

¢Como entraste en el grupo de
teatro?

- El grupo de teatro se llama Tea-
trasgo, queriamos llamarnos trasgo,
un trasgo es un duende en Asturias,
pero ese nombre ya estaba cogido y
pusimos Teatrasgo. La mayoria de las
personas que estamos en este grupo,
estdbamos en un grupo de teatro del
Ayuntamiento, en unas clases de tea-
tro, pero en las clases sobre todo ha-
ciamos técnica y nosotros queriamos
interpretar, entonces nos separamos,
formamos este grupo, contratamos
una persona que nos dirige, ensaya-
mos un dia a la semana y representa-
mos obras. Hasta ahora hemos repre-
sentado La Casa de Bernarda Alba, Los
arboles mueren de pie y esta, Presas.
Ahora estamos preparando una come-
dia pero todavia no nos hemos deci-
dido muy bien por el titulo. Somos per-
sonas que trabajamos, hay profesoras,
enfermeras, jubilados....hasta carteros,
y un dia a la semana nos juntamos y
ensayamos donde nos dejan.

¢Cuanto tiempo llevas en el ins-
tituto?

—Llevo aqui desde que este institu-
to se fundo, desde el primer afio estoy
aqui dando clase de Fisica y Quimica, o
sea que a todas las generaciones que
han pasado por aqui, les he dado clase

yo.
¢Como ha sido tu experiencia
aqui?

—Mi experiencia aqui ha sido muy
buena, yo venia de un pueblo de Ba-
leares, muy tranquilito, y me decian
mis amigos: “jY te has metido en
La Fortuna!"”. Encantador el barrio de
La Fortuna, yo nunca he tenido pro-
blemas con los alumnos de aqui; he
pasado algunos afnos mas complica-
dos, que fue cuando introdujeron la
ESO y ademas yo estaba de jefa de es-
tudios; ese ano fue complicado por la
disciplina, pero yo nunca he tenido
problemas.

Te deseamos que sigas asi todo lo
que te queda de carrera y esperemos
gue sea en nuestro instituto.

David Arévalo
Ivan Rochas




| pasado mes de

noviembre, el viernes dia 6,
vino a nuestro instituto un grupo
de actores pertenecientes a la
compafia Guindalera, que
trabaja en la campafna de

Trasteatro de la Comunidad de
Madrid. Nos estuvieron
informando a los alumnos de 4°
acerca de lo que fbamos a ver
sobre el escenario, la obra Peer
Gynt, de Ibsen. En realidad, se
trataba de una adaptacion de
dicha obra realizada por Juan
Pastor, que también era el
director. Después de una

TRAS TEATRO

pequefa charla entre cada grupo
de 4°y un actor, nos reunimos
todos para trabajar en comun, lo
que significa improvisar una
escena teatral segun las pautas
que ellos nos iban dando. Fue
divertido ver a nuestros
companferos desenvolverse lo
mejor que podian, y no lo
hicieron mal.

Un tiempo después de esta
visita, concretamente el 1 de
diciembre, fuimos al Centro
Cultural Paco Rabal, en las
Palomeras Bajas, a ver la
representacion. Estuvo bastante
bien y supieron interpretarla de
modo que no fuera tan aburrida
como nos habfan parecido otras
obras de teatro.

La historia tiene como
protagonista un chico de pueblo
con fama de contar historias
fantasticas, de manera que
incluso él se las termina
creyendo. Sin embargo, un dia se
enfada con su madre y todo
cambia. No voy a contar mas y
dejo que quien quiera o tenga la
oportunidad vaya a verla, porque
es una obra teatral bastante
interesante para un publico
juvenil como nosotros.

Resumiendo un poco, estas
dos jornadas fueron dos dias en
los que nos pudimos divertir y
disfrutamos del género
dramatico, que, desde entonces,
a algunos ha comenzado a
parecernos mas interesante.

Diego Gonzalez Sanchez
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Un bes\to

He perdido las ganas de amar, lo he perdido todo.
Fuiste lo més importante en mi vida, pero es el momento de
dar un paso adelante y acabar definitivamente con este
pesar.

Te deseo una vida feliz y espero que nunca pierdas esa
sonrisa tan maravillosa y, cuando digo nunca, me refiero al
dfa en que se alcen los cuervos por mi ausencia.

Diego Gonzilez Sianchez 4° A

El Dia de san Valentin tiene su origen en Inglaterra a principios del siglo XIV. El dia de la celebracién es el 14 de
febrero en todos los pafses con manifestaciones de amor o amistad.

la primera asociacién entre el amor roméntico y el Dia de san Valentin se encuentra en el Parlement of Foules
(1382) del poeta inglés Geoffrey Chaucer (1343-1400). Chaucer escribit este poema en honor al primer aniversario
del compromiso entre el rey Ricardo Il de Inglaterra con Ana de Bohemia.

Desde el siglo XIX en Inglaterra comenzé el infercambio de postales. A esta practica se sumé el dar ofro tipo de
regalos, como rosas y chocolates, normalmente regalados por los hombres a las mujeres.

El Dia de san Valentin es tipicamente occidental, pues se remonta a la Europa germanica (incluido al actual Reino
Unido) desde donde pasaria a los Estado Unidos y, desde alli, a gran parte del mundo; pero actualmente se ha
extendido a ofros paises, como China, Japédn y Taiwan.

En Espaiia esfa fiesta se empezd a celebrar a mediados del siglo XX, con el motivo de incentivar la compra de
regalos. A menudo se dice que esfa fiesta la infrodujo la cadena de grandes almacenes Galerias Preciados.

En nuestro instituto, aprovechando la celebracion, este afio de nuevo ha tenido lugar el ya tradicional Concurso de
Cartas de Amor en 2°, 3°y 4° de ESO, con el que practicamos la expresion de esfe gran sentimiento. Aqui tenéis las
cartas ganadoras de este curso. Esperamos que os gusten.

Lorena liiigo - Aridane de Aymerich
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La primera VeZ que te vi sentf un cosquilleo en i interior
que no era normal. Y me pregunté Jeso es amor? Mientras
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Pero un dia todo cambio: hubo una magica conexion entre los
dos. Cada vez que recordaba tu mirada, tu sonrisa, tus palabras
o tu simple presencia, un huracan sentfa dentro de mi y por tus
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de nuestros corazones perdura. No habré més miradas, méas
pa\abras ni mas encuentros: todo esto acabaré cayendo aun
precipicio Jlamado olvido y entonces lo dnico que tendré que
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decirte serd

Hasta nunca.

Joselyn Hidalgo 2°
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MARZO

Dia 25 (jueves)

VISITA CULTURAL

“Museo Romantico”

Salida a las 14 horas desde antigua
gasolinera de La Fortuna

Coste de la actividad: 1,50 €,
pensionistas y parados gratis con
presentacion del carné.
Inscripciones en el Area de Cultura de
la Junta Municipal.

La visita contara con guia.

Dia 26

A las 20 horas

Teatro para adultos:

La anatomia del ser

Por Ecco Teatro

Desde muy pequenos, todos nos
reconocemos al mirarnos a un espejo.
Pero ;nos reconoceriamos si
tuviéramos un espejo con el que poder
ver como somos por dentro?

Una invitacion a reconocer la anatomia
de nuestro propio ser.

Salon de actos de la Junta Municipal
Entrada libre hasta completar aforo.

ABRIL

Dia 9

Cine: Luna nueva

De la saga Crepusculo, nos plantea los
nuevos peligros que suftira la ciudad
de Forks. El incondicional amor entre
Bella y el enigmatico vampiro Edgard
pasara por duras pruebas.

A las 18 horas

Salon de actos de la Junta Municipal
Entrada libre hasta completar aforo.

Dia 16

Teatro para adultos

Una noche de primavera sin suefio
De Enrique Jardiel Poncela

Por el Grupo Buero Vallejo

La situacion de arranque parece facil
de explicar: una mujer aburrida quiere
divorciarse, y de pronto aparece en la
alcoba conyugal un singular personaje.
A las 19 horas.

Salon de actos de la Junta Municipal
Entrada libre hasta completar aforo.

JUNTA MUNICIPAL DE
DISTRITO DE LA FORTUNA

Dia 23

Zarzuela: Romance marinero

Por el Club de la Zarzuela de Madrid
Bajo la direccion musical de Amando
Baeza y la direccion escénica de Pablo
Andrés.

Nos haran una seleccion de Marina, La
Tabernera del Puerto y Los Gavilanes
A las 19 horas

Salon de actos de la Junta Municipal
Entrada libre hasta completar aforo.

(LB DE LA ZARZUELA DE MADRID %

CAS4 OF GUADALAJARA

1, libertaa,
fame’

PRESENTA

Dia 24

Musical: Moulin Rouge

Por Alquimia Teatro

El Moulin Rouge es un salén de baile
y burdel donde el dinero, el poder, la
ambicion y la lujuria se entremezclan
con sueflos de amor y pasion. Un joven
escritor inglés envuelto en la
revolucion bohemia en el Paris de
1899 sera el autor de un nuevo
espectaculo.

A las 19 horas

Salén de actos de la Junta Municipal
Entrada libre hasta completar aforo.

JUNTA MUNICIPAL LA FORTUNA
c/SAN AMADO, 20
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