Comparamos a nosa
enerxia coa dos avaés.
Que cambio!




1.- Cubre na tdboa onde corresponda as actividades que fas hoxe
en dia e as que facian os rapaces que agora tefien a idade dos
teus avés. Imos fixarnos nestes 3 aspectos:

Ocio: xogos e outras actividades lddicas
Traballo e ferramentas usadas nelas
Desprazamentos: andando, en bicicleta, moto, coche, autobds,...

2.- Indica:

que consumo de enerxia implica cada unha delas. (Humana,
animal, eléctrica, motor...)

que residuo deixa, se € o caso, e se é contaminante.

que materiais se usan nesas actividades (hingln, madeira,
pldsticos...)

3.- Resumide entre todos os membros do grupo o falado ata o de
agora nun texto de 2 ou 3 frases, basedndose en:
aumento ou diminucién do consumo.
Tipo de enerxiaconsumida.P.ex.: se se consume enactividades
diarias, imaxinemos nun ambiente rural, mdis enerxia humana
ou animal que mecdnica, eléctrica... onte e hoxe.
Cales das actividades, en definitiva, deixa madis residuos,
cales contaminan mais.

4.- Imos elaborar entre toda a clase un pequeno texto, basedndose
nas conclusions de cada grupo. Andétao aqui:
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1.- Completade a tdboa co que consideredes os alimentos mdis
comlns para vés hestes grupos: froitas - verduras; carne;
peixe; ldcteos - ovos; cereais - pan

Indica tamén: a procedencia: se é do contorno proximo ou vén de
fora; se necesita transporte e cal; lugar de compra: mercado
local, sdper ou hipermercado, producién propia; envoltorio, se
¢ o caso, e de que tipo: papel, pldstico, metal...se se consume
durante todo o ano ou sé durante unha época.

FROITAS - CARNE PEIXE LACTEOS - | CEREAIS -
VERDURAS ovos PAN

ALIMENTOS
COMUNS

PROCEDENCIA

LUGAR DE
PROCEDENCIA

ENVOLTORIO

2.- Entre todos escribide 3 ou 4 conclusidns sobre o que falastes,
resumidas en 3 ou 4 frases sinxelas, tomando como base as
diferenzas e as suUas consecuencias no consumo de enerxia
e contaminacién (pola necesidade de transporte, uso de
envoltorios...).

3.- Completa a tdboa que se refire a como cambiou a xestion de
residuos dende a infancia dos avés (pdxina seguinte). Coloca
onde corresponda o tipo de residuos onte / hoxe inorgdnicos
(papel, plasticos, metal, vidro...) e orgdnicos (restos de comida,
partes inservibles de alimentos -cascas de ovos, mondas de
froitas...-) e a sla cantidade aproximada (2 vasos de iogur, 3
bolsas de pldstico,...)
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4.- Anota o texto artellado por toda a clase seguindo as conclusiéns
de cada grupo.

5.- Resume mediante un debuxo, acompaifiado cunha frase que
resalte, o que che pareceu mdis importante ou salientable, a
conclusién a que chegaches.

Proxecto de Educacién Ambiental
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1.- Fai unha lista de aparellos do fogar que usen enerxia eléctrica
hoxe en dia, e outra lista da época dos avos.

ONTE

HOXE

2.- Escribe sobre a iluminacién na casa e has rdas onte e hoxe.
Como era? Canta habia? Habia mdis antes ou agora? Podes
cuantificar o ndmero de bombillas que tedes na casa e na vosa
rda e as que tifian os vosos avos.

NA CASA

ONTE

NA RUA

NA CASA

HOXE

NA RUA
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3.- O transporte:

Cantos coches hai na vosa familia (familia en sentido amplo:
pais, tios, avés,...) onte e hoxe. Facer unha media:

Onte. ............ Hoxe.: ..........

Cantas veces usades o coche a semana, onte e hoxe. Facer unha
media:
Onte. ............ Hoxe: ..........

4.- CONCLUSIONS:

Que diferenzas hai entre a época dos avés e hoxe en canto
aos aspectos sobre os que acabamos de falar (aparellos
eléctricos, iluminacion, transporte...)?:

Consumimos mdis agora ou antes ?

Ten isto consecuencias para o medio, é dicir, isto fai que
contaminemos madis?

Como?

1.- Completa o cadro seguinte cos residuos que producides:
Na dieta: indicar se son residuos orgdnicos ou inorgdnicos
No transporte: indicar os tipos (andar, coche,a cabalo, bicicleta...)

Nas augas fecais: que vai polo sumidoiro (xabdns, aceites,
excrementos...) e onde van?

A cantidade: moita - pouca - ningunha
Reciclaxe, se a hai.

Extraede 2 ou 3 sinxelas conclusiéns, resumidas noutras
sinxelas frases.
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2.- Tendo en conta as diferenzas entre os residuos producidos hoxe e
ha época dos avos.

Por que hai esa enorme diferenza de producién de residuos?
Se iso terd ou non consecuencias sobre o medio.

3.- Elaborade un texto entre todos tomando como base as
conclusions do teu equipo.

Proxecto de Educacién Ambiental
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Concerta unha entrevista cunha persoa maior de 60 anos (avé,
vecifio, amigo da familia) enfocada cara aos hdbitos alimenticios da
sda infancia. Na entrevista debes facer preguntas do tipo:

Que almorzaban, comian, merendaban e ceaban ha suda infancia? —

Como se elaboraban os produtos que comian?

Que enerxia se utilizaba para elaboralos? Como se conseguia esta
enerxia? Existia a contaminacion?

Onde mercaban os produtos? Que tipos de tendas existian? En
que consistia a venda ambulante?

Que tipos de espazos de compra-venda de alimentos existian? —

Como se conservaban os alimentos? Habia alimentos que non se
podian consumir todo o ano? Como influia o seu consumo na dieta
segundo a época?

Cales eran as formas de pago? Que moedas utilizaban?

Proxecto de Educacién Ambiental



A partir dos datos obtidos na actividade anterior:

A- Coa axuda de teus pais, completa a seguinte taboa.

AVOS na sta

PAIS na sla

infancia infancia NENOS
ALMORZO | Pan con leite
XANTAR
MERENDA
CEA

B- Completa a mesma tdboa anotando os datos lidos ha clase polos
compaiieiros

AVOS PAIS NENOS
ALMORZO | Pan con leite
XANTAR
MERENDA
CEA
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0605 ALIMENTOS NO TEMPO
Actividade 01

Nome: Curso:

C- Sitda dentro de cada saco, segundo corresponda, os anteriores
o=

produtos:
W
1- 1- 1- 1- 1- 1-

2- 2- 2- 2- 2- 2-
3- 3- 3- 3- 3- 3-

D- En funcion dos datos obtidos responde as seguintes cuestidns.

En que xeracion abundan mdis os produtos transportados,
envasados e elaborados?

Que incidencia tefien estes produtos sobre o cambio climdtico?




Establecer un coloquio entre ftodo o grupo efectuando unha
comparacion entre épocas anteriores e aactual, no que dalimentacion
na infancia se refire.
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A- Observa os seguintes mends:

MENU DE HAI 50 ANOS
Almorzo: cunca de leite caseiro.

Xantar: carne de porco da casa con patacas cocidas da horta,
pan de millo do forno, froita de temporada da horta.

Cea: cunca de caldo de grelos da casa.

MENU ACTUAL
Almorzo: cola-cao con madalenas.
Recreo: 1 donuts.
Xantar: sopa, arroz con polo, pan, petit-suisse.
Merenda: platano con chocolate.
Cea: pasta con bonito.

Tendo en conta a sequinte tdboa de calorias, calcula a achega

enerxética de cada un dos menus

CALORIAS

(calculadas segundo

CALORIAS

(calculadas segundo

ALIMENTO as cantidades ALIMENTO as cantidades
supostamente supostamente
consumidas) consumidas)
cunca de leite | 100 platano | 100
carne de porco | 550 chocolate | 300
patacas cocidas | 150 petit-suisse | 100
pan de millo | 250 pasta | 350
froita | 100 bonito | 200
ovos | 200 iogur con cereais | 60
arroz | 350 pescada | 200
polo | 350 coliflor | 80
sopa | 150 lentellas | 350
cola-cao | 200 laranxas | 80
madalenas | 300 chococereal | 400
donuts | 150 galletas | 350
pan | 100
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Cal proporciona mdis calorias?

Que relacién debe existir entre a achega enerxética dos
alimentos e a actividade diaria?

Quen pensas que precisaria un maior consumo de calorias,un
neno de mediados do século pasado ou ti? Razoa a resposta.

Clasifica os produtos:
envasados:

non envasados:

locais:

transportados:
naturais:

elaborados:

Cos datos da tdboa e co que xa sabes sobre o cambio climdtico,
elabora un mend que cumpra as seguintes caracteristicas:

non sobrepase as 2500 calorias;
saldable (equilibrio entre carbohidratos, graxas e proteinas);
incida o menos posible sobre o cambio climadtico.
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